
Durée : 6  Difficulté :      A partir de : 945 €

Nous avons conçu un camp d'été pour permettre à vos enfants de découvrir en douceur la montagne. Le camp comprend trois
jours d'activités avec nuitées en camping, suivis de trois jours de randonnée itinérante avec nuitées en refuge. Pour répondre
aux besoins des enfants, le groupe est encadré par deux professionnels de la montagne. Les nuitées en refuge se déroulent
dans des hébergements assurant un environnement sécurisé et un confort adapté. Le programme favorise une approche
progressive en associant activités physiques et découverte du patrimoine local. La visite du site des traces de dinosaures
constitue un moment fort permettant à votre enfant de prendre pleinement conscience de l'histoire de la vie sur Terre.

Centré sur une activité physique quotidienne, ce camp en montagne permettra à vos enfants de faire des rencontres, de
renforcer leur confiance en eux et de développer une conscience environnementale en explorant les montagnes du massif du
Mont-Blanc. Le Camp d'été Kid s'adresse à des enfants de 9 à 13 ans, sportifs et curieux désireux de découvrir le milieu
montagnard. Il constitue la première étape logique avant le Tour du Mont Blanc Kid.
 

ITINÉRAIRE

Jour 1
Canyoning et montage du camp 
Ce matin, nous réalisons la descente du canyon local à Vallorcine. Au programme : un parcours ludique dans le torrent de
Barberine avec sauts, rappels en cascade et toboggans naturels. Après un court transfert, nous consacrerons notre après-midi
au montage du camp au cœur du camping où nous prenons le temps de nous installer confortablement. Nuit au camp.
 

Jour 2
Sécurité en montagne
Randonnée autour de Vallorcine axée sur la sécurité et la survie en montagne. Nous découvrons les plantes médicinales
locales utilisées par les anciens pour soigner des blessures. Nous allumons un feu par friction sans utiliser ni briquet ni
allumette. Enfin, nous apprenons les premiers gestes en cas d’accident. Retour et nuit au camp.
Dénivelé positif : 400m - négatif : 400m
 

Jour 3
Rafting et escalade
Nous rejoignons Chamonix pour une journée riche en émotion ! Le matin, nous faisons le plein d’adrénaline et de bonne
humeur en rafting lors d’une descente de l’Arve. L’après-midi, nous allons à l’école d’escalade des Gaillands pour une
découverte ludique du rocher et de la verticalité. Retour et nuit au camp.
 

Jour 4
Barrage d’Emosson - Refuge du Vieil Emosson
Nous commençons notre journée par démonter le camp puis un court transfert nous conduit à l’impressionnant barrage
d’Emosson (1 963m) en Suisse. Nous découvrons les bases de l’hydroélectricité, première source d’énergie renouvelable en
France. Nous continuons ensuite notre chemin jusqu’au refuge du Vieil Emosson (2 181m) où nous passons la nuit.
Dénivelé positif : 450m Dénivelé négatif : 250m Distance 5km
 

Jour 5
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Refuge du Vieil Emosson - Refuge de la Loriaz
Nous partons sur les traces des dinosaures ! Le site d’Emosson est en effet riche d’empreintes laissées il y a plus de 240
millions d’années. Un chemin didactique nous conduit sur le site où nous pouvons les admirer. Nous rejoignons ensuite le
sentier en balcons qui nous mène au refuge de Loriaz (2 020m) où nous passons la nuit.
Dénivelé positif : 200m - négatif : 400m - Distance 7,5km
 

Jour 6
Refuge de Loriaz - Réserve Naturelle des Aiguilles Rouges
Un agréable sentier en traversée à travers rhododendrons et pelouse alpine nous permet de découvrir la faune et la flore du
site. Nous retrouvons en fin de matinée le col des Montets, où nous visiterons le chalet de la réserve naturelle et son sentier
botanique. Retour à la Compagnie des Guides de Chamonix à 16h00.
Dénivelé positif : 150m - négatif : 800m - 11km
 

FORMULE COLLECTIVE

La formule collective associe plusieurs personnes qui ne se connaissent pas forcément. Elle permet pour un programme
donné de profiter d’un tarif attractif à des dates fixes.  Cette formule est idéale pour les personnes recherchant la convivialité
d’un groupe.

Dates : Voir ci-dessous module de réservation en formule collective
 
Tarif 2026 : 945 € - sur la base de 10 participants minimum
 
Ce prix comprend :
- l’organisation et l’encadrement par deux accompagnateurs en moyenne montagne
- l'encadrement complémentaire pour les activités canyoning, rafting et escalade
- les demi-pensions en refuge (dortoir) et au camping
- les pique-niques
- les activités annexes (rafting, canyoning, escalade)
- les transports pendant la randonnée

Ce prix ne comprend pas :
- les souvenirs et les boissons (prévoir des euros)
- l’assurance rapatriement (obligatoire)
 

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, l’ensemble des informations concernant cette activité. Pour bien préparer votre randonnée,
référez-vous aux conseils des guides qui partagent leur expertise et leurs recommandations. Pour des renseignements
complémentaires, prenez contact avec notre conseiller (coordonnées ci-dessus).

Rendez-vous : Départ à 8h30 du bureau de la Compagnie des Guides, 190 Place de l’Eglise, 74400 Chamonix.

Niveau : 2/5 - Le Camp d'été comporte des randonnées de 100m à 500m de dénivelé positif pour 4h à 5h de marche en
moyenne par jour.
Il s'adresse à des enfants de 9 à 13 ans capables de respecter des consignes, de vivre en autonomie dans un groupe et de
pratiquer des activités sportives normalement. 
Sport d’eau vive : être capable de flotter sur le dos et de tenir la tête hors de l’eau pendant 5 secondes, de sauter, de nager 25
mètres et de passer sous un objet flottant (Pass Nautique à fournir)

Itinéraire : L'itinéraire peut être modifié à tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions
météorologiques et/ou du niveau technique et physique des participants

Encadrement : les professionnels qui encadrent vos enfants forment une équipe dédiée à la randonnée junior. Le groupe sera
constitué de 10 à 14 enfants maximum. 
- 2 accompagnateurs (1 homme, 1 femme) diplômés d’état pour les 6 jours
- 2 guides de haute montagne et 2 moniteurs eau vive complètent l’encadrement pour les activités canyoning, rafting et
escalade.

Hébergements : 3 nuits en camping et 2 nuits en refuge. Le campement est composé de tentes de 3 à 4 places et d’une

https://www.chamonix-guides.com/sites/default/files/Conseils%20des%20guides/Conseils%20des%20Guides%20s%25C3%25A9jours%20randonnee.pdf


grande tente « messe » montée avec les enfants. Les accompagnateurs dorment avec les enfants dans les refuges.

Repas : les repas sont élaborés de manière équilibrée avec des produits frais et locaux, en tenant compte au maximum des
préférences des enfants.                  

Formalités : 
- Avoir entre 9 et 13 ans
- Passeport ou carte d’identité (en cours de validité) 
- Autorisation de sortie du territoire
- Pass Nautique
- Fiche sanitaire
- Autorisation parentale
- Assurance assistance-rapatriement obligatoire. L'assurance annulation est fortement conseillée. Vous pouvez souscrire à ces
deux assurances au moment de votre inscription

Organisation : une réunion d’information avec votre accompagnateur, vous est proposée la veille du départ à 18h00 dans nos
bureaux.

À l’attention du responsable légal du mineur inscrit : Le responsable légal est conscient du caractère sportif et à risque des
activités proposées dans le cadre de cette prestation. Le non-respect des consignes de sécurité et des impératifs de niveau
peut conduire à des accidents.
Vous devez nous renvoyer les documents suivants complétés : Autorisation parentale, Autorisation de sortie du territoire, Fiche
sanitaire + votre carte d'identité ou passeport (en cours de validité)

ÉQUIPEMENT

Le poids est l'ennemi du randonneur, apportez un soin particulier au choix de l'équipement car il contribue grandement à la
réussite du séjour. 

Votre matériel
- Un sac à dos de 30L
- Un sac de voyage compact et solide, maximum 15 kg
- Une paire de chaussures de randonnée montantes
- Une paire de bâtons télescopiques
- Un chapeau ou une casquette 
- Un bonnet
- Des lunettes de soleil catégorie 3
- Des T-shirts respirants manche longues et courtes
- Une veste légère de type polaire
- Une veste chaude de type doudoune
- Une veste imperméable de type Gore-tex
- Une cape de pluie
- Un pantalon de randonnée
- Un pantalon étanche de type Gore-tex
- Un short
- Une paire de gants
- Des chaussettes adaptées à la randonnée
- Une gourde de 2L mini
- Un couteau de poche et une fourchette de type spork
- Une lampe de poche ou frontale
- Crème solaire et stick à lèvres
- Un sac de couchage
- Un tapis de sol 
- Un drap sac 
- Jeux, livres
- Trousse de toilette, serviette, papier toilette
- Pharmacie personnelle réduite : pansements seconde peau type Compeed, médicaments pour maux courants : diarrhée,
constipation, maux de gorge, maux de tête, douleurs, allergies
- Pièce d'identité, argent pour vos dépenses personnelles
- Une paire de chaussures de rechange confortables 
- Une paire de tongs
- Un jogging complet
- Vêtements de rechange à votre convenance



 
Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel à des tarifs préférentiels auprès de nos magasins partenaires
Millet (hors crampons, piolets, casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet

https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/guidesfr/
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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