
 

 

 
 
 

TOUR DE LA MEIJE * * * 
5 JOURS 

 
 
Points forts : un raid exceptionnel pour une montagne fabuleuse. Avec autant de points 
forts : montée du couloir du Serret en crampons – descente hors du commun du glacier 
de l’Homme – passage en face nord de la Meije - refuges mythiques de l’Aigle et du 
Promontoire. 
Raid technique de ski-alpinisme. 
 
 
RENDEZ-VOUS : 

- 12 heures devant l’Eglise de Villar d’Arène (1683 m). 

-  fin du raid à Villar d’Arène. 
 
 
ITINERAIRE : 
JOUR 1 :  Montée au refuge de l’Alpe de Villar d’Arène (2077 m) en suivant le cours de la 

rivière Romanche.  
Dénivelé positif : 400 m  
 
JOUR 2 :  On remonte le glacier de la Plate des Agneaux, en passant au pied du Pic de Neige 

Cordier ( 3 614 m) avant d’atteindre le refuge Adèle Planchard (3169 m.). 
Dénivelé positif : 1100 m Dénivelé négatif : 500 m 
 
 
JOUR 3 :  Col de la Casse Déserte (3483 m.), puis descente au refuge Chatelleret (2232 m.) et 

montée au refuge du Promontoire (3082 m.). 
Dénivelé positif : 1150m Dénivelé négatif : 1250 m 
 
 
JOUR 4 :  Passage de la brèche de la Meije (3357 m.). 

Courte descente avant de débuter une impressionnante traversée au pied de la face 
nord de la Meije et de remonter le couloir du Serret du Savon (3571 m.). Passage 
technique en crampons. Un joli parcours nous permet de rejoindre le célèbre 
refuge de l’Aigle (3450 m.). 

Dénivelé positif : 300 m Dénivelé négatif : 200 m 
 
 
JOUR 5 :  Exceptionnelle descente du glacier de l’Homme et retour aux voitures (vers 12h.). 
 Eventuellement ascension de la Meije orientale (3800 m.). 
Dénivelé positif : 0 m Dénivelé négatif : 1767 m 
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NORMES D’ENCADREMENT : minimum 3, maximum 4 personnes par guide. Ces normes 
sont propres à la Compagnie des Guides de Chamonix et sont parmi les plus strictes du marché. 
 
NIVEAU : pour personnes ayant déjà une expérience éprouvée de la randonnée à peaux de 
phoque sur plusieurs jours. Très bons skieurs et alpinistes.. 
Le guide reste le seul juge durant le séjour de modifier le programme en fonction des conditions météorologiques et de 

la montagne, de la forme des participants, des acquis techniques. 
 
HEBERGEMENT : refuges gardés, couchage en dortoirs (attention : pas de possibilité de 
douches). 
 
DIVERS : Prévoir des euros pour les dépenses personnelles. Carte d’identité ou passeport. 
Avoir une assurance rapatriement est obligatoire. L’assurance annulation est fortement conseillée. 
 
PRIX HIVER 2009:  780 € par personne, comprenant : 

- l’encadrement par un guide de haute montagne 

- la ½ pension en refuge (repas du soir, petit-déjeuner et nuitée) 

- les piques-niques et vivres de courses 
   -     le transfert en bus aller et retour   

- le prêt d’appareil de recherche sous avalanche (ARVA) 
    Le prix ne comprend pas les boissons. 
 
RESERVATION : Pour réserver votre place, veuillez nous retourner le bulletin d’inscription ci-
joint dûment complété. Nous vous remercions de bien vouloir réserver le plus tôt possible dans 
la saison. 
 
DATES 2009 :  du 5 au 9 avril  
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