
 
 
 

 
 
 

 

 

Points forts : un relief extrêmement favorable et de très nombreux refuges parfaitement 
situés font du massif de la Vanoise un eldorado de la randonnée à ski.  
La haute route de la Vanoise et ses variantes comptent parmi les plus beaux parcours de 
randonnée de l’arc alpin. 
 
RENDEZ-VOUS:  

- Départ de Chamonix ou à Moutiers, tôt le matin.  
 

 
ITINERAIRE : 
JOUR 1 :  Utiliser les remontées mécaniques pour aller de Val Thorens au col de Thorens. Monter à 

ski au col de Gébroulaz (3434 m.) et éventuellement au mont Gébroulaz (3511 m.). 
Effectuez la somptueuse descente du glacier et traversée jusqu’ au refuge de Peclet Polset. 

Dénivelé positif : 300 m Dénivelé négatif : 1600 m 
  
 
JOUR 2 :  Trois possibilités en fonction des niveaux et des conditions de neige, avec une descente 

finale commune à entreprendre assez tôt : 
- Par la Brèche de la Croix de la Rue (point côté 2883 m.) 100 m. à 45°, souvent en neige 
dure. 
- Par le Col d’Aussois (2916 m.), relevé sur les 50 derniers mètres 
- Par les Planettes et le col d’Aussois (2324 m.), d’où l’on remonte jusqu’au refuge de la 
Parrachée (2511 m.). 

Dénivelé positif : 1200 m Dénivelé négatif : 600 m 
  
 
JOUR 3 :  Montée au col de Labby (3328 m.), descendre sur le sauvage glacier de la Mahure à 

l’ombre de la face nord de la Dent Parrachée et traverser au-dessus du lac de l’Arpont 
avant d’arriver au beau refuge de pierres et lauzes de l’Arpont (2309 m.) 

Dénivelé positif : 800 m Dénivelé négatif : 1100 m 
  
 
JOUR 4 :  Une étape grandiose. Du refuge, monter au Dôme de Chasseforêt (3586 m.) par la face 

est. Traverser les grands plateaux, le col du Pelve (2992 m.) et le col du Dard (3135 
m.).Faire éventuellement l’ascension de la Pointe du Dard (3206 m.) avant de descendre 
sur le refuge Félix-Faure (2516 m.) par le glacier de Roche Ferran (passer par le point 30 
44 m.).  

Dénivelé positif : 1350 m Dénivelé négatif : 1200 m 
   
 
 
JOUR 5 :  Du refuge, remonter le glacier de la Grande Casse (3096 m.).Dans une superbe ambiance, 

rejoindre Champagny le Haut. Transfert en taxi jusqu’à Moutiers. 

Dénivelé positif : 600 m Dénivelé négatif : 1600 m 
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CARACTERISTIQUES DU RAID : 
 
NORMES D’ENCADREMENT : minimum 4, maximum 6 personnes par guide. Ces normes 
sont propres à la Compagnie des Guides de Chamonix et sont parmi les plus strictes du marché. 
 
NIVEAU : raid nécessitant une expérience du ski de randonnée et bonne condition physique. 
Le guide reste le seul juge durant le séjour de modifier le programme en fonction des conditions météorologiques et de 

la montagne, de la forme des participants, des acquis techniques. 
 
HEBERGEMENT : refuges gardés, couchage en dortoirs. 
 
DIVERS : Prévoir des euros pour les dépenses personnelles. Carte d’identité ou passeport. 
Avoir une assurance rapatriement est obligatoire. L’assurance annulation est fortement conseillée. 
 
PRIX HIVER 2009 :  800 € par personne, comprenant : 

- l’encadrement par un guide de haute montagne 

- la ½ pension en refuge (repas du soir, petit-déjeuner et nuitée) 

- les piques-niques et vivres de courses 

- les remontées mécaniques 

- transfert en bus aller et retour 

- le prêt d’appareil de recherche sous avalanche (ARVA) 
    Le prix ne comprend pas les boissons. 
 
RESERVATION : Pour réserver votre place, veuillez nous retourner le bulletin d’inscription ci-
joint dûment complété. Nous vous remercions de bien vouloir réserver le plus tôt possible dans 
la saison. 
 
DATES 2009  :  du 19 au 23 avril  -  du 26 au 30 avril 
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