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MULTI ACTIVITES - CHAM ADO HIVER

Durée : 1 Difficulté : Ak A A partirde : 130 €

Depuis plus de 15 ans, la Compagnie des Guides de Chamonix développe une offre exclusivement dédiée aux enfants de
14 a 18 ans. Encadrés par des professionnels de la montagne, vos enfants profiteront d'un programme d'actvités sportives
axées sur la sécurité en montagne. Le Cham Ado hiver constitue le complément idéal de vos activités ski.

Les + du Cham Ado hiver Compagnie des Guides

» Une activité sportive différente chaque jour

« Un programme axé sur la sécurité

« Encadrement par des professionnels pour chaque activité

Programme hebdomadaire

Mardi : sécurité en montagne

Journée sécurité pour appréhender les dangers de la montagne. Apprentissage des techniques de base du secours en
avalanche en utilisant le trio détecteur de victimes d’avalanche - pelle - sonde. Découverte du secours en crevasse : nceuds,
marche encordée et manceuvres de corde.

Mercredi : raquettes en altitude

En hiver, les animaux doivent adapter leur rythme pour survivre. Découverte des stratégie d'adaptation de la faune
montagnarde et initiation a la reconnaissance des traces dans la neige. Une journée unique loin des sentiers battus, au plus
proche de la nature.

Jeudi : cascade de glace

Initiation a la cascade de glace au site de Bérard a Vallorcine. Crampons aux pieds et piolet en main, voila I'occasion parfaite
pour se lancer a I’'assaut d’'un mur de glace. Cette journée est également I'opportunité d'apprendre les techniques d’assurage
en escalade.

Vendredi : ski de randonnée

Découverte du ski de randonnée au cours d’'un parcours ludique. Utilisation du matériel spécifique. Apprentissage des
techniques de base : pas du randonneur a ski et conversions. Pour récompenser nos efforts, une magnifique descente nous
attend ! Niveau piste noire requis.

Programme susceptible d'étre modifié selon I'appréciation des professionnels

FORMULE COLLECTIVE

La formule collective regroupe des enfants au sein de groupe de 4 a 6 adolescents (sauf I'escalade de glace max 4). Pour
effectuer une réservation en ligne, choisissez ci-dessous la journée. Pour réserver plusieurs journées, ajoutez chaque journée
a votre panier.

Dates : Voir ci-dessous module de réservation en formule collective
Rendez-vous : 8h30 a la Compagnie des Guides de Chamonix, 190 place de I'église
Encadrement : Groupe de 4 a 6 enfants encadrés par un professionnel diplémé pour chaque activité

Départ : Le départ est assuré dés 4 enfants inscrits


http://www.chamonix-guides.com
mailto:info@chamonix-guides.com

Tarif 2025 :
-Journée : 130 €

Ce prix comprend :

- I'encadrement par des professionnels diplémés

- le matériel de sécurité : DVA, pelle, sonde

- le matériel technique pour la casacade de glace : crampons, baudrier, casque, piolets.
- les transports en minibus privé

Ce prix ne comprend pas :

- le repas du midi que vous devez fournir

- les éventuelles remontées mécaniques

- le matériel technique pour le ski hors-piste

- les chaussures d'alpinisme pour la cascade de glace
- le matériel technique pour le ski de randonnée

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, I'ensemble des informations concernant cette activitt. Pour des renseignements
complémentaires, prenez contact avec nos conseillers (coordonnées ci-dessus).

Durée : De 8h30 a 15h30
Lieu : Dans la vallée de Chamonix

Niveau : Le Cham Ado s'adresse a des enfants de 14 a 18 ans capables de respecter des consignes, de vivre en autonomie
dans un groupe et de pratiquer des activités sportives normalement. Pour les activités, votre ado doit avoir le niveau technique
piste noire.

Formalité : Assurez-vous de disposer d’'une assurance responsabilité civile individuelle valable pour la pratique de cette
activité sans limitation de lieu et d’altitude, incluant assistance, recherche, secours et rapatriement

A I'attention du responsable lIégal du mineur inscrit : Le responsable I1égal est conscient du caractere sportif et a risque des
activités proposées dans le cadre de cette prestation. Le non-respect des consignes de sécurité et des impératifs de niveau
peut conduire a des accidents.

EQUIPEMENT

En plus des vétements habituels pour la pratique des sports d'hiver, les enfants doivent avoir le matériel suivant :

- Lunettes de soleil
- Créme solaire
-Sac ados

- Gourde mini 1L

- Pique nique

Les enfants doivent également avoir le matériel spécifique suivant :

Mardi : sécurité en montagne
- Chaussures de randonnée montantes et imperméables

Mercredi : raquettes en altitude
-Vétements habituels pour la pratique des sports d'hiver

Jeudi : cascade de glace

- Chaussures d'alpinisme pour la cascade de glace
- Gants chauds

NB : évitez si possibles les vétements amples

Vendredi : ski de randonnée
- Matériel technique pour le ski de randonnée

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel a des tarifs préférentiels auprés de nos magasins partenaires



Millet (hors crampons, piolets, casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet


https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/locguides
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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