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GLACE - STAGE CASCADE DE GLACE INITIATION

Durée : 2 Physique : M Technique : M A partir de : 470 €

La cascade de glace est souvent percue comme une activité inaccessible... Tentez I’'expérience ! Vous constaterez,
grace a notre stage découverte de la cascade de glace, que c’est au contraire une activité plutét ludique. La vallée de
Chamonix dispose de sites particulierement bien adaptés pour une initiation en toute sécurité. Le programme comprend une
journée sur la Mer de Glace et une journée sur le site de la Cascade de Bérard a Vallorcine. Grace a notre partenaire Grivel,
I’ensemble du matériel technique, a I'’exception des chaussures, est fourni : piolets, crampons, casque et baudrier. Au
programme : convivialité et bonne humeur pour découvrir, crampons aux pieds et piolet en main, un univers cristallin féérique.
En fonction de vos disponibilités, nous organisons également des sorties cascade de glace a la journée.

Les objectifs pédagogiques du stage cascade de glace découverte

- Découverte du matériel et de la gestuelle de base de la cascade de glace
- Apprentissage des techniques d’assurage

- Autonomie en second de cordée dans le niveau 3-4.

- Initiation a I'escalade de glace en premier de cordée

ITINERAIRE

Jour 1

Journée sur la Mer de Glace, a laquelle nous accédons par le train du Montenvers suivi de la télécabine du Glacier. La Mer de
Glace est le cadre idéal pour apprendre les techniques d’escalade de glace, offrant une diversité de reliefs allant de pentes
douces a des murs verticaux impressionnants. Aprés une marche de seulement 30 minutes, vous serez prét a explorer ce site
unique. Cette journée vous permetira également d’approfondir votre compréhension des glaciers : observez les moulins et
bédieres, étudiez la formation des moraines, et découvrez les impacts concrets du réchauffement climatique sur les Alpes.

Jour 2

Aprés un court trajet en train jusqu'a Vallorcine, nous rejoignons a pied (20’) le site de Bérard. Ce site est entierement artificiel,
il a été développé par Louis Laurent membre de la Compagnie des Guides de Chamonix aidé par un collectif. lls ont mis en
place un systeme de tuyaux chauffés pour permetire I'approvisionnement en eau. Chaque soir, les arroseurs sont mis en
marche pour que la glace se forme. Un seul paramétre reste incontrélable : la température | Heureusement grace a son inertie,
une fois formée, la glace du site de Bérard résiste bien aux périodes de redoux. Escalade en moulinette et initiation a
I’escalade en téte. Retour @ Chamonix en milieu d’aprés-midi.

FORMULE COLLECTIVE

La formule collective associe plusieurs personnes qui ne se connaissent pas forcément. Elle permet pour un programme
donné de profiter d’un tarif attractif a des dates fixes. Cette formule est idéale pour les personnes recherchant la convivialité
d’un groupe.

Dates : Voir ci-dessous module de réservation en formule collective

Tarif 2026 : 470€ par personne sur une base de 3 participants minimum
Mineur a partir de 16 ans uniquement accompagné d'un adulte

Ce prix comprend :


http://www.chamonix-guides.com
mailto:info@chamonix-guides.com
https://grivel.com/fr
https://www.chamonix-guides.com/fr/activites/details/glace-cascade-de-glace
https://www.chamonix-guides.com/fr/membres

- ’encadrement par un guide de haute montagne
- I'nébergement du J1 en auberge en dortoir ou chambre mixte (nuitée et petit déjeuner)
- le prét du matériel technique (crampons, piolet, casque et baudrier)

Ce prix ne comprend pas :

- le repas du soir

- les pique-niques

- les transports

- les boissons au refuge et les dépenses personnelles (prévoir des Euro)
- le matériel technique personnel incluant vos chaussures

FORMULE PRIVEE

La formule privée est la relation historique qui lie un guide a ses clients. Elle vous permet d’étre seul ou en groupe constitué
avec votre guide qui répond a vos besoins spécifiques. C’est incontestablement la formule idéale pour réaliser vos projets car
elle vous garantit un maximum de confort. Vous étes libres de choisir votre date de départ en fonction des places disponibles
en hébergement.

Tarifs 2026 :

2 personnes : 765€ par personne
3 personnes : 545€ par personne
4 personnes : 435€ par personne

Le prix comprend :

- ’encadrement par un guide de haute montagne

- I'nébergement du J1 en auberge en dortoir ou chambre mixte (nuitée et petit déjeuner)
- le prét du matériel technique (crampons, piolet, casque et baudrier)

Le prix ne comprend pas :

- le repas du soir

- les transports

- les pique-niques

- les boissons au refuge et les dépenses personnelles (prévoir des Euro)
- le matériel technique personnel incluant vos chaussures

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, 'ensemble des informations concernant cette activité. Pour bien préparer votre séjour, référez-
vous aux conseils des guides qui partagent leur expertise et leurs recommandations.

Rendez-vous : Rendez-vous a 09h15 a la Compagnie des guides de Chamonix. 190 place de I'église - 74400 Chamonix
Niveau technique : Aucune expérience en escalade de glace ni en alpinisme nécessaire
Niveau physique : Pour personne pratiquant régulierement une activité sportive

Encadrement : minimum 3 et maximum 4 participants par guide
Mineur a partir de 16 ans uniquement accompagné d'un adulte

Hébergement : Pendant le raid: en auberge, au gite le Chalet (nuit & petit déjeuner). Avant et Apres: Bénéficiez de tarifs
préférentiels auprés de nos partenaires hoteliers a Chamonix

Formalités : Assurance assistance-rapatriement obligatoire. Si vous n’étes pas assuré, nous vous proposons une assurance
« rapatriement et annulation » que vous pourrez souscrire au moment de votre inscription. Piéce d’identité obligatoire

EQUIPEMENT

Equipement

- Un sac a dos d’une contenance de 35 litres,

- Une paire de chaussures de Haute-Montagne (semelles rigides),
- Une paire de crampons, *


https://reservation.chamonix-guides.com/medias/documents/Les_conseils_des_guides_sejours_alpinisme.pdf
https://www.google.com/maps/place/lechaletchamonix/@45.9270523,6.8714017,746m/data=!3m1!1e3!4m13!1m2!2m1!1sgite+le+chalet!3m9!1s0x47894dd7ea868c8b:0x929bc9bb63951af2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.9270535!4d6.8761661!15sCg5naXRlIGxlIGNoYWxldJIBBWhvdGVs4AEA!16s%252Fg%252F11g_rbtmp6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%253D%253D

- Une paire de piolets techniques, *

- Un baudrier, *

-Un casque. *

* Ce matériel vous sera prété si vous n’étes pas équipé.

Vétements

- Un bonnet chaud,

- Un cache cou de type buff,

- Un sous-vétement a manches longues de type « Micro-Fibre »,

- Une polaire ou doudoune légére,

- Une veste imperméable avec capuche de type « Gore Tex »,

- Un collant,

- Un pantalon de ski ou sur pantalon type Gore Tex (imperméable & respirant)
- Une paire de guétres si votre pantalon n'est pas équipés de soulfflets,
- Une paire de gants de ski et une paire de moufles,

- Des vétements de rechange a votre appréciation.

Accessoires

- Une paire de lunette de soleil,

- Une gourde d’au moins 1,5 L (Isotherme de préférence),

- Un tube de creme solaire & une protection pour les lévres,
- Carte d’identité ou passeport,

- Appareil photo.

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel a des tarifs préférentiels auprés de nos magasins partenaires
Millet (hors crampons, piolets, casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet


https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/guidesfr/
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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