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SKI DE RANDONNEE - LE MONT BLANC

Durée : 3 Physique : A A A M M Technique : M A A A A A partirde : 1635 €

Le Mont Blanc a ski est le réve de nombreux skieurs ; c’est une aventure exceptionnelle au cceur de paysages glaciaires
grandioses, promettant des moments inoubliables. Cette ascension représente souvent I'aboutissement d'une préparation
rigoureuse, car elle constitue un véritable défi. Le Mont Blanc a ski est une course de longue haleine en haute altitude,
nécessitant une solide maitrise technique, aussi bien a ski qu'a pied. Afin d’assurer une ascension dans les meilleures
conditions, nous recommandons de la réaliser en 3 jours avec 2 nuits au refuge des Grands Mulets. En scindant la descente,
vous pourrez ainsi mieux gérer I'effort physique et les effets de I'altitude. L’ascension en 2 jours reste envisageable selon les
conditions et votre expérience. Nous proposons également I'ascension du Mont Blanc a ski en une journée. Pour plus de
détails, n'hésitez pas a nous consulter. Dans tous les cas, compte tenu des spécificités, la réservation se fait uniquement par
mail ou par téléphone.

Jour 1 : Montée au refuge des Grands Mulets

Départ du Plan de I'Aiguille (2 233m) en début de matinée pour le refuge des Grands Mulets (3 057m). Longue traversée
ascendante sous la face nord de I'Aiguille du Midi pour rejoindre le Glacier des Bossons. Passage de la Jonction et montée
jusqu’au refuge. Dénivelé positif : 950m

Jour 2 : Sommet et retour au refuge des Grands mulets

Départ au lever du jour. Ascension par la voie classique des plateaux ou selon les conditions par I'aréte nord du Déme du
Godter (cramponnage, passage a 40°). Montée a ski jusqu’a I'abri Vallot (4 362m). Depuis I’abri, en fonction des conditions,
aller-retour a pied au sommet par I'aréte des Bosses ou montée a pied par I'aréte des Bosses et descente a ski par la face
nord. Quelles que soient les conditions, descente sur le refuge par le Grand et le Petit Plateau. Deuxiéme nuit au
refuge. Dénivelé positif : 1 750m / Dénivelé négatif : 1 750m

Jour 3 : Fin de la descente
Départ en début de matinée. Descente sur le Plan de I'Aiguille (courte remontée) ou le Tunnel du Mont Blanc. Dénivelé
négatif : 850mou 1 750m

FORMULE PRIVEE

La formule privée est la relation historique qui lie un guide a ses clients. Elle vous permet d’étre seul ou en groupe constitué
avec votre guide qui répond a vos besoins spécifiques. C’est incontestablement |la formule idéale pour réaliser vos projets car
elle vous garantit un maximum de confort. Vous étes libre de choisir votre date de départ (en fonction des disponibilités des
refuges) et I'itinéraire proposé peut étre ajusté en fonction de vos attentes spécifiques.

Dates 2025 : sur demande d'avril a début juin, en fonction des conditions météorologiques et d'enneigement. Ces derniéres
années, les meilleures conditions ont souvent été observées autour de la mi-mai

Tarifs 2025 : En 3 jours : 1635€ pour 1 pers, 1800€ pour 2 pers

Ce prix comprend :
- ’encadrement par un guide de haute montagne
- le prét d’'un ensemble sécurité (DVA, pelle, sonde et d’'un baudrier)

Ce prix ne comprend pas :
- la 1/2 pension en refuge y compris celle de votre guide
- les remontées mécaniques
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- les pique-niques et vivres de course
- les nuits en vallée
- le matériel technique personnel

Pas de réservation en ligne - Nous contacter

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, I'ensemble des informations concernant cette activite. Pour des renseignements
complémentaires, prenez contact avec notre conseiller (coordonnées ci-dessus).

Niveau physique : Sportif pratiquant une activité physique d’endurance réguliere et intense. Dénivelé positif jusqu’a 1800m
par jour. Effort de 9 a 10 heures par jour. Sac avec matériel d’alpinisme (crampons et piolet). Portage des skis. Altitude
supérieure a 4000m.

Niveau technique : Skieur ayant une solide expérience du ski de randonnée. Nombreux passages techniques, courts
passages exposés (pentes jusqu’a 40°). Excellente maitrise du ski en toute neige. Maitrise des techniques de base de
I’alpinisme (évolution avec crampons et piolet) et des conversions.

Encadrement : 1 a 2 clients par guide en fonction des conditions

Hébergement : deux nuits en refuge. Avant et Aprés: Bénéficiez de tarifs préférentiels auprés de nos partenaires hételiers a
Chamonix.

Organisation : La semaine précédant votre départ, le guide en charge du groupe vous contactera afin de répondre a toutes
vOs questions.

EQUIPEMENT

Nous vous recommandons d’apporter un soin particulier au choix de votre matériel car il contribue grandement a la réussite de
votre séjour. Le poids est déterminant ; vous devez toujours évaluer le ratio poids / confort afin de trouver un bon compromis.
D’une maniere générale, il est préférable d’empiler des couches fines plutét que d’avoir un seul gros vétement et il est
indispensable de rester au sec en toutes circonstances.

Equipement

- Une sac a dos d’'une contenance de 35 litres avec des attaches pour les skis et le piolet,

- Une paire de skis et de chaussures pour le ski de randonnée,

- Une paire de peaux et de couteaux adaptées a vos skis,

- Une paire de batons avec des rondelles larges,

- Une paire de crampons et un piolet Iégers,

- Un Pack sécurité : baudrier, DVA, Pelle, sonde (pack mise a disposition par votre guide sous votre responsabilité).

Vétements

- Un bonnet chaud,

- Un chapeau en toile ou une casquette,

- Un cache cou de type buff,

- Un sous-vétement a manches longues de type « Micro-Fibre »,
- Une polaire,

- Une veste imperméable avec capuche de type « Gore Tex »,

- Une doudoune d’appoint,

- Un collant,

- Un pantalon adapté a la pratique du ski de randonnée,

- Une paire de chaussettes pour le ski de randonnée,

- Une paire de gants en cuir ou en fourrure polaire,

- Une paire de gants de ski ou une paire de moufles de bonne qualité,
- Des vétements de rechange a votre appréciation.

Accessoires

- Une paire de lunette de catégorie 4,

- Un masque de ski,

- Une lampe frontale avec piles de rechange,
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- Un drap sac,

- Une gourde d’au moins 1,5,

- Une gourde isotherme

- Une mini-pharmacie individuelle avec au moins creme solaire, stick a levre, boules Quiés, kit ampoules, médicaments contre
le mal de téte et papier hygiénique.

- Un plastique étanche contenant votre piéce d’identité et des Euros.

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel a des tarifs préférentiels auprés de nos magasins
partenaires Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet


https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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