
Durée : 5  Physique :      Technique :      A partir de : 780 €

Dans la continuité du Tour du Mont Blanc, ce séjour offre une opportunité exceptionnelle de prolonger votre exploration à
travers les Alpes italiennes. Culminant à 3 486 mètres d'altitude, le Mont Ruitor se révèle être l'un des joyaux du Val d’Aoste.
Méconnu, le massif du Ruitor s'étend à cheval sur l’Italie et la France, associant vallées sauvages, lacs d’altitude et points de
vue remarquables sur les glaciers. Les panoramas sur les massifs du Mont Blanc, du Grand Paradis et de la Vanoise sont
également nombreux et à couper le souffle. Le circuit se déroule dans un environnement préservé, où la biodiversité
florissante, les prairies alpines et les rivières cristallines ajoutent une dimension unique à cette expérience de trekking, invitant
chacun à se connecter pleinement à la nature environnante. Ce parcours offre ainsi une immersion totale dans un écosystème
alpin préservé.
 
Ce séjour constitue également l’occasion de savourer l'exceptionnel accueil et les hébergements chaleureux en refuge
traditionnel. Les habitants du Val d’Aoste perpétuent une culture incomparable, renommée pour la chaleur et la gentillesse de
ses habitants. Profitez des connaissances d'un accompagnateur en montagne sans vous soucier de la logistique. Portez
simplement vos affaires dans votre sac à dos, pour une expérience montagnarde en toute plénitude. L'hébergement se fait en
refuges avec des nuits en dortoirs, et les ravitaillements sont assurés auprès des refuges.

Ce séjour fait partie d'un ensemble de programmes que nous avons développés pour compléter et prolonger l'expérience du
Tour du Mont Blanc. Notre itinéraire, qui relie Chamonix à Zermatt, ou notre circuit à cheval entre Alpes Valaisannes et
Bernoises, vous permettra de profiter de l'ambiance de carte postale des Alpes suisses. De même, notre parcours dans le parc
national du Grand Paradis ou autour du Ruitor vous fera savourer un peu plus la dolce vita à l'italienne au cœur du Val d'Aoste.
 

ITINÉRAIRE

Jour 1
La Thuile - Refuge Deffeyes
Un transfert en minibus nous conduit en amont du village de La Thuile, dans la vallée d'Aoste. Notre randonnée débute ici, le
sentier monte progressivement le long du torrent du Ruitor. Le spectacle et les paysages sont déjà au rendez-vous ! Nous
remontons le vallon jusqu'au lac des Serrachi. Le panorama est superbe, le versant italien du massif du Mont-Blanc se
présente dans toute sa largeur. Notre sentier se poursuit par une très jolie traversée jusqu'au lac inférieur du Ruitor, et s'ouvre
alors devant nous le cirque glaciaire du Ruitor. Le spectacle est grandiose, le large cirque est parfaitement découpé par une
ligne de crête, que la Testa del Ruitor vient couronner, et les langues glaciaires du Ruitor viennent mourir 1000 mètres plus
bas dans des lacs turquoises… Superbe !
Dénivelé positif : 900m - négatif : 0m - Distance : 6 km
 

Jour 2
Col du Tachuit - Col de Montséti - Refuge de l'Archeboc
Il est temps de s’approcher de ces glaciers et de partager un peu de leur fraîcheur. Nous prenons la direction du col de Tachuit
(2693 m). Le sentier file au beau milieu des pelouses alpines et des lacs glaciaires, serpentant le long des anciennes
moraines, où pierres, rocs et blocs s’enchevêtrent dans un parfait chaos minéral. Nous passons ensuite par Sassière avant
d'entamer la montée vers le Col de Montséti (2520 m). Les dernières pentes sous le col sont un vrai régal et nous mènent vers
le refuge de l'Archeboc, point final de notre journée ! Les plaisirs de l’effort se mélangent aux joies de la randonnée dans des
lieux aussi sublimes…
Dénivelé positif : 850m - négatif : 1300 m - Distance : 15 km
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Jour 3
Refuge Mario Bezzi
Nous partons à l'aventure lors de cette journée de randonnée depuis le refuge de l'Archeboc jusqu'au sommet du col du Mont à
2632 m d'altitude. Nous redescendrons ensuite dans la splendide vallée du Valgrisenche, en passant par des paysages d'une
diversité étonnante. Sur les pentes Est du Ruitor, vous serez entourés d'une flore alpine luxuriante, et d'une faune typique de
montagne. La dernière montée de la journée nous mène au refuge Mario Bezzi où nous passerons la nuit.
Dénivelé positif : 1 100m - négatif : 800m - Distance : 14 km
 

Jour 4
Refuge Mario Bezzi - Refuge de l'Épée
Une journée comme on les aime : longue et magnifique, offrant des paysages d'une beauté à couper le souffle. Nous
enchaînerons les montées et les descentes tout en profitant des panoramas époustouflants qui s'offriront à nous tout au long du
parcours. Notre itinéraire nous fera traverser des sentiers suspendus offrant une vue imprenable sur le Ruitor, avec plusieurs
options à explorer, que ce soit sur les sentiers classiques ou les hors-pistes plus engagés. Vous pourrez ainsi adapter votre
parcours en fonction de vos envies et de votre niveau de forme. Nous traverserons la vallée de Valgrisenche en empruntant
des chemins en altitude, avec en toile de fond le majestueux massif du Mont Blanc. La nuit sera passée au refuge de l'Épée,
où nous pourrons reprendre des forces pour une nouvelle journée d'aventure. Une expérience inoubliable en perspective !
Dénivelé positif : 800m - négatif : 700m - Distance : 12 km
 

Jour 5
Refuge de l'Épée - Valgrisenche
Nous quittons le refuge de bon matin afin d’attaquer la montée vers le col de la Fenêtre avec des sacs aussi légers que
possible. Nous repasserons en partie par le refuge pour récupérer nos affaires. Le col de la Fenêtre nous offre une vue à 360°.
Nous reprenons ensuite quelques forces au refuge avant de redescendre par la forêt alpine vers Valgrisenche, où nous attend
notre taxi pour rentrer dans la vallée de Chamonix. Fin d'une semaine exceptionnelle dans les sentiers sauvages du Ruitor.
Dénivelé positif : 500m - négatif : 1 200m - Distance : 13 km
 

FORMULE COLLECTIVE

La formule collective associe plusieurs personnes qui ne se connaissent pas forcément. Elle permet pour un programme
donné de profiter d’un tarif attractif à des dates fixes. Cette formule est idéale pour les personnes recherchant la convivialité
d’un groupe.

Dates : Voir ci-dessous module de réservation en formule collective

Tarif 2026 : 780 € par personne - sur une base de 6 participants minimum

Le prix comprend :
- l’organisation et l’encadrement par un accompagnateur en montagne
- les demi-pensions (repas du soir, petit-déjeuner et nuitée) en refuge (en dortoir)
- les pique-niques
- les transports pendant la randonnée

Le prix ne comprend pas :
- les souvenirs et les boissons (prévoir des euros)
- l’assurance rapatriement (obligatoire). L'assurance annulation est fortement conseillée

FORMULE PRIVÉE

Vous voulez randonner en famille ou entre amis ? Avoir la liberté de choisir vos dates de départ*, bénéficier d’un itinéraire sur
mesure s’adaptant à vos envies et profiter d’un encadrement spécifiquement adapté à votre niveau ? Choisissez la formule
privée !
C’est la relation historique qui lie un guide à ses clients. Elle vous permet d’être seul ou en groupe constitué avec votre guide
qui répond à vos besoins spécifiques. La formule idéale pour réaliser vos projets car elle vous garantit un maximum de confort. 

Tarif dégressif en fonction du nombre de participants.
*Sous réserve de disponibilité dans les hébergements.
Demandez-nous un devis.
 

https://www.chamonix-guides.com/fr/contactez-nous


INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, l’ensemble des informations concernant cette activité. Pour bien préparer votre randonnée,
référez-vous aux conseils des guides qui partagent leur expertise et leurs recommandations

Rendez-vous : Départ à 8h00 à la Compagnie des Guides, 190 Place de l’Eglise, 74400 Chamonix Mont-Blanc

Niveau : 4/5 - Le Tour du Ruitor est une randonnée de difficulté soutenue. Un minimum de 1000m de dénivelée positive et 6h
à 8h de marche en moyenne par jour. Randonnée sur des terrains de montagne variés pouvant présenter des difficultés
techniques (passages aménagés et sécurisés, courtes portions d’échelles) ou des passages exposés au vide. Elle peut se
dérouler hors des sentiers et sur des terrains difficiles type pierriers. Une bonne expérience de la randonnée itinérante en
montagne est requise. Il faut être entraîné physiquement et avoir une très bonne condition physique.

Itinéraire : L'itinéraire peut être modifié à tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions
météorologiques et/ou du niveau technique et physique des participants
 
Encadrement : le groupe sera constitué de 6 à 12 personnes maximum, par accompagnateur, diplômé d’état ; ceci afin de
vous assurer un meilleur confort de dialogue et une réelle convivialité. Les normes d'encadrement sont spécifiques à la
Compagnie des Guides de Chamonix et sont parmi les plus strictes du marché. Inscription possible à partir de 16 ans. Toute
personne mineure doit être accompagnée d’un tuteur légal.

Hébergement : 
- Pendant le séjour : 4 nuits (en dortoir). Portage de ses affaires personnelles dans son sac à dos.
- Avant et après : bénéficiez de tarifs préférentiels auprès de nos partenaires hôteliers à Chamonix.

Formalités : 
- Assurance assistance-rapatriement obligatoire. L'assurance annulation est fortement conseillée. Vous pouvez souscrire à ces
deux assurances au moment de votre inscription.
- Pièce d'identité obligatoire.

Organisation : Une réunion d’information avec votre accompagnateur vous est proposée la veille du départ à 18h00 à
l’accueil de notre Compagnie.
 

ÉQUIPEMENT

Le poids est l'ennemi du randonneur, apportez un soin particulier au choix de votre équipement car il contribue grandement à
la réussite de votre séjour.

Votre matériel
- Un sac à dos de 40L
- Une paire de chaussures de randonnée montantes
- Une paire de bâtons télescopiques
- Un chapeau ou une casquette 
- Un bonnet
- Des lunettes de soleil catégorie 3
- Des T-shirts respirant manche longues et manches courtes
- Une veste légère de type polaire
- Une veste chaude de type doudoune
- Une veste imperméable de type Gore-tex
- Une cape de pluie
- Un pantalon de randonnée
- Un pantalon étanche de type Gore-tex
- Un short
- Une paire de gants
- Des chaussettes adaptées à la randonnée
- Une gourde de 2L minimum
- Un couteau de poche et une fourchette de type spork
- Une lampe de poche ou frontale
- Crème solaire et stick à lèvres
- Un drap-sac
- Trousse de toilette, bouchons d'oreilles et papier toilette
- Pharmacie personnelle réduite : pansements seconde peau type Compeed, médicaments pour maux courants : diarrhée,

https://www.chamonix-guides.com/sites/default/files/Conseils%20des%20guides/Conseils%20des%20Guides%20s%25C3%25A9jours%20randonnee.pdf


constipation, maux de gorge, maux de tête, douleurs, allergies
Ne vous surchargez pas, l'accompagnateur a une pharmacie de premiers secours.
- Vêtements de rechange à votre convenance
- Un peu de savon pour la lessive

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel à des tarifs préférentiels auprès de nos magasins partenaires
Millet (hors crampons, piolets, casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet

https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/guidesfr/
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/

	RANDONNÉE AUTHENTIQUE - TOUR DU RUITOR
	ITINÉRAIRE
	FORMULE COLLECTIVE
	FORMULE PRIVÉE
	INFOS PRATIQUES
	ÉQUIPEMENT


