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VTT ELECTRIQUE - TOUR DU MONT BLANC

Durée : 4 Difficulté : Ak Ak A Apartirde : 1170 €

Nous vous proposons un Tour du Mont Blanc VTT exclusif alliant beauté des paysages, petits singles, sentiers intimistes et
hébergement typique. Bénéficiant d’une assistance logistique, ce Tour du Mont Blanc est un véritable condensé destiné aux
riders souhaitant parcourir cet itinéraire mythique des Alpes du nord en se focalisant sur les plus belles sections.

Un programme inédit aux variantes multiples a partager en famille ou entre copains. Partez pour un beau challenge a la
découverte du Pays du Mont Blanc, du Val Ferret suisse et du Val d’Aoste italien. 3 pays, 7 vallées alpines, 71 glaciers et 400
sommets : un décor alpin grandiose pour vivre a VTT une véritable immersion en montagne.

ITINERAIRE

Jour 1

Chamonix Alt. 1035m - Col de Balme Alt 2191m - Martigny Alt 471m - Champex Alt. 1466m

RDV a 9h Chamonix avec votre guide. Cette premiére journée nous permettra de prendre de la hauteur afin de profiter du
magnifique panorama de la vallée de Chamonix, avec en toile de fond, les glaciers et les sommets mythiques. Aprés avoir
rejoint le col de Balme nous basculerons c6té Suisse : une jolie descente, rapide et sinueuse, nous ménera jusqu’a Martigny.
Une remontée roulante sur Champex nous attend I'aprés-midi, au milieu de trés jolis chalets typiques Suisse. Nuit en hotel en
Y2 pension a Champex village. Transfert en minibus privé de Vernayas aux Gorges de Durnand (ou plus haut selon les besoins
du groupe)

Dénivelé positif : 2600m / Dénivelé négatif : 3000m (selon variantes) - Distance parcourue : 35km a 45km

Jour 2

Champex Alt. 1466m - Issert Alt. 1100m - Col Ferret Alt. 2537m - Courmayeur 1242m

Nous quitterons le village de Champex par le sentier des Champignons pour rejoindre Issert. Le challenge de la journée sera
I’'ascension du grand Col Ferret Alt. 2537m qui se trouve étre le plus haut point de passage du célébre « Tour du Mont Blanc ».
Ce col Alpin nous permet de passer du Val Ferret Suisse au Val Ferret ltalien dans une ambiance haute montagne. En
récompense de nos efforts : longue descente sous le regard des Grandes Jorasses et de la face Sud du Mont Blanc, beaux
petits singles parfois techniques ! Arrivés a Courmayeur, nous emprunterons le télécabine de Dolonne afin de rejoindre plan
Chécrouit. Nuit en dortoir dans une typique auberge ltalienne a I'accueil chaleureux.

Dénivelé positif : 2000m / Dénivelé négatif 2300m (selon variantes). Distance parcourue : 45km a 55km

Jour 3

Courmayeur Alt 1242m - Col de la Seigne Alt. 2516m - Plan Mya Alt. 1860m

Retour sur la France par le célébre du Col de la Seigne Alt 2516m : Immersion totale dans un paysage minéral, panorama
grandiose & authenticité seront au RDV ! Une journée a parcourir I'un des beaux singles du secteur, tout en flow jusqu’au
refuge des Mottets. Découverte de la Vallée des Glaciers, des sentiers du Beaufortain ainsi que les alentours du Lac de
Roselend : option d’itinéraires variés, techniques ou pas, selon vos envies ! Nous passerons la nuit dans un authentique chalet
d’alpage, proche des traditions et des produits du terroir : simplicité et retour aux sources.. Nuit en refuge en 2 pension en
refuge.

Dénivelé positif : 1500m / Dénivelé négatif : 1300m (selon variantes). Distance parcourue : 45km

Jour 4

Dlan Muva Al 12RNAM - Al Ada Qittaz Al 22?77m - PAantaminac Alt 11R4Am - Al da V/Aaza Al 1RR7m - Ratanr a Phamaniv
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Une derniere étape pour rejoindre Chamonix, passant du Beaufortain au Val Montjoie par un endroit surprenant, ‘la grande
Pierriere’. Une journée dédiée aux Alpages, aux singles techniques et pistes rapides ainsi qu’aux passages de Cols avec vues
dégagées sur les Aravis et la Chaine du Mont Blanc... Une belle journée intense, avec tout de méme, un peu de distance a
parcourir et un dénivelé positif non-négligeable a honorer | Retour a Chamonix en fin d’aprés-midi, fin du séjour.

Dénivelé positif : 2800m / Dénivelé négatif : 3500m (selon variantes). Distance parcourue : 50km

FORMULE COLLECTIVE

Ce séjour n'est proposé qu'en formule privée pour des groupes déja constitués.

FORMULE PRIVEE

La formule privée est la relation historique qui lie un guide a ses clients. Elle vous permet d’étre seul ou en groupe constitué
avec votre guide qui répond a vos besoins spécifiques. C’est incontestablement |la formule idéale pour réaliser vos projets car
elle vous garantit un maximum de confort. Vous étes libre de choisir votre date de départ (dans la mesure des places
disponibles dans les refuges). L'itinéraire proposé peut également étre ajusté en fonction de votre niveau ou de vos attentes.

Tarifs 2025 :

1 personne : 5450€ par personne
2 personnes : 3005€ par personne
3 personnes : 2190€ par personne
4 personnes : 1780€ par personne
5 personnes : 1535€ par personne
6 personnes : 1370€ par personne
7 personnes : 1255€ par personne
8 personnes : 1170€ par personne

Le prix comprend :

- ’encadrement par un moniteur Brevet d’Etat VTT

- assistance d’'un minibus et suivi logistique sur toute la durée du séjour

- 3 nuits en 2 pension incluant le repas du soir & le petit-déjeuner (2 nuits en dortoirs en gite + 1 nuit en hétel sur la base de
chambre double occupée par 2 personnes)

- les pique-niques de midi et collation

- les remontées mécaniques mentionnées

Le prix ne comprend pas :

- lalocation des VTT électriques TOUT SUSPENDUS (recommandés) + casque

- les boissons en refuge ou hotel et les dépenses personnelles (prévoir des Euros et des Francs Suisse)
- les protections personnelles spécifiques a la pratique du VTT (vivement conseillées)

- le déplacement pour vous rendre au lieu de rendez-vous

- les assurances rapatriement et annulation

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, I'ensemble des informations concernant cette activité. Pour des renseignements
complémentaires, prenez contact avec notre conseiller (coordonnées ci-dessus).

Rendez-vous : 9h00 du bureau de la Compagnie des Guides, 190 place de I'Eglise, 744000 Chamonix Mont-Blanc

Niveau : Ce séjour s’adresse aux personnes pratiquant régulierement le VTT ou le VTTAE avec une bonne maitrise du
pilotage sur sentiers étroits type single

Encadrement : Groupe de 4 a 8 personnes

Assistance minibus : Afin de vous garantir un itinéraire de grande qualité et d’éviter les portions de route, une assistance
minibus est incluse sur tout le circuit

Hébergement : Demi-pension en hotel le J1 (chambre double) et en refuge les J2 et J3 (dortoirs)
Avant & Aprés : Nous avons des partenaires hobteliers dans la vallée de Chamonix



Formalités :

- Assurance assistance-rapatriement obligatoire. L'assurance annulation est fortement conseillée. Vous pouvez souscrire a ces
deux assurances au moment de votre inscription

- Piéce d'identité obligatoire

Organisation : La semaine précédant votre départ, le moniteur en charge du groupe vous contactera afin de répondre a toutes
vos questions techniques

EQUIPEMENT

Nous vous recommandons d’apporter un soin particulier au choix de votre matériel car il contribue grandement & la réussite de
votre séjour. Le poids est déterminant ; vous devez toujours évaluer le ratio poids / confort afin de trouver un bon compromis.
Les conditions climatiques peuvent étre tres variables. D’'une maniére générale, il est préférable d’empiler des couches fines
plutdét que d’avoir un seul gros vétement.

Sac ados

- Sac ados 20/25 L (pour rouler) - Prévoyez assez de place pour le pique-nique.

Un conseil en cas de pluie : méme si vous avez un sur-sac a dos, protégez toujours vos affaires dans un sac plastique a
I’intérieur du sac a dos.

Info textile
Evitez le coton qui est lourd, froid et séche trés lentement. Privilégiez les textiles techniques synthétiques. lls sont plus chauds
et séchent trés vite.

Details équipement personnel

¢ 1 sac de voyage ou valise pour le refuge

e 1 casque VTT obligatoire (+ protections Genoux recommandées)

e 2bidons VTT ou 1 camelbak

e 1 couteau + Lampe de poche ou frontale
¢ 1 bonnet/Bandeau + gants chauds

e Casquette, lunettes de soleil, créme solaire
o Affaires de rechange (T-shirt, sous vétement, chaussettes), en textile synthétique/laine
o 1 T-shirt technique manches longues/Manchettes
e 1 polaire

¢ 1 veste Gore-tex

o 1 petite doudoune (ou 2éme polaire)
e Cuissard court et long (ou jambiéres)

e Gants VTT court et long (obligatoire)

¢ 1 maillot de bain

e Tenue pour I’h6tel/refuge

e Drap sac aviande (le + |éger et confortable reste le sac en soie)

o Nécessaire de toilette dont serviette technique

e Pharmacie personnelle

o Elastoplast, pansements «2nd peau», compresses, médicaments pour maux courants et votre traitement personnel !

Détail équipement VTT

Clef pour batterie électrique/ systeme de verrouillage de batteries

Antivol pour vélo

2 chambres & air

Boite a rustine + colle

1 pompe

Outils spécifiques pour votre vélo (selon les marques de VTTAE outils parfois trés spécifiques)

Recommandé :

e Patins ou plaquettes de freins de rechange
o Cable dérailleur avant et arriére
¢ 1 patte de dérailleur fusible (sauf si votre dérailleur est fixé directement sur le cadre)

L’accompagnateur a une pharmacie de premiers secours, une radio secours, une trousse de réparation, et du matériel
d'orientation. Ne vous surchargez pas !



** Elastoplast, pansements «2nd peau», compresses, médicaments pour maux courants et votre traitement personnel !

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel a des tarifs préférentiels auprés de nos magasins partenaires
Sport Spirit 74, Millet (hors crampons, piolets, casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet


https://www.sportspirit74.com/
https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/locguides
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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