
Durée : 7  Physique :      Technique :      A partir de : 1 470 €

Rapprochez-vous de la nature avec cette randonnée itinérante authentique, de Verbier à Zermatt, au cœur des Alpes
suisses. Une expérience riche en découvertes, à la rencontre des montagnes du Valais et des cultures locales. Marchez de
refuge en refuge, traversez des villages typiques et savourez pleinement le spectacle qu’offre la montagne, guidé par les
anecdotes et les conseils bienveillants de votre accompagnateur en montagne. Une occasion unique de contempler et
d’explorer le patrimoine naturel et culturel de cette région exceptionnelle. Partez sur les sentiers avec votre sac à dos, passez
vos nuits en refuge et plongez dans une expérience authentique, au plus proche du terroir.

Ce circuit se veut une alternative à notre Haute Route Chamonix-Zermatt. Il vous offre la possibilité de découvrir les
montagnes du Valais, tout comme la Haute Route, mais avec une approche différente. Pour ce séjour ancré dans le terroir,
vous portez vos affaires pour la semaine dans votre sac à dos et passez vos nuits dans des auberges ou des refuges en
dortoir. Les transferts s’effectuent via les transports locaux, tandis que les approvisionnements se font dans les villages
traversés ou auprès des refuges.
 

ITINÉRAIRE

Jour 1
Verbier - Cabane de Louvie
Rendez-vous au Châble pour le début du séjour. La télécabine de Verbier nous hisse au sommet de la station. Nous
poursuivons notre randonnée par le sentier des Chamois qui surplombe le Val de Bagnes, et rejoignons le Col Termin
(2 648m), premier col de notre randonnée. Le massif des Combins et le gigantesque glacier de Corbassière nous
accompagnent tout au long de cette splendide traversée. Descente sur les rives du lac de Louvie. C’est dans ce merveilleux
écrin que nous passons la nuit à la Cabane de Louvie (2 250m).    
Dénivelé positif : 600m - négatif : 600m - Distance : 11km
 

Jour 2
Grand Désert - Cabane de Prafleuri
Nous débutons notre marche à travers des alpages abandonnés, où chamois et bouquetins profitent d’une herbe riche et
abondante difficilement accessible au bétail. Une longue montée, parfois raide avec quelques traversées et pierriers à franchir,
nous élève au premier col de la journée : Louvie (2 921m). De là, nous basculons dans un univers plus minéral, où glaciers et
moraines ne laissent guère de place à la végétation. Nous traversons le Grand Désert, jusqu’au col de Prafleuri (2 987m).
Nous apercevons alors la Dent Blanche, le Pigne d’Arolla et une partie de notre future étape avant de descendre vers la
confortable cabane de Prafleuri (2 262m) où nous passerons la nuit. Longue mais exceptionnelle journée. Sans être technique,
cette étape est considérée comme éprouvante, la diversité des terrains traversés en est la principale raison. 
Dénivelé positif : 1000m - négatif : 600m - Distance : 11km
 

Jour 3
Col de Riedmatten - Arolla                                                     
Une petite montée d’échauffement nous mène au Col des Roux (2 804m). La vue est superbe sur le lac des Dix, que nous
gagnons en traversant les alpages de la Barma. Tout au bout du lac, le Pas du Chat (2 372m) donne accès à l’autre rive. C’est
le départ d’une longue montée le long de la moraine du Glacier de Cheilon, avec pour toile de fond le Mont-Blanc de Cheilon.
Franchissement du Col de Riedmatten (2 919m), où le Cervin laisse apparaître sa cime, puis descente sur Arolla avec comme
décor le glacier de Tsijiorne Nouve et le Mont Collon. Magnifique ! Nuit en hôtel à Arolla.  
Dénivelé positif : 700m - négatif : 1300m - Distance : 17km
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Jour 4
Lac de Moiry - Zinal      
Petit transfert matinal vers Le Cotter au-dessus du village des Haudères. Une agréable montée nous mène au Col de Torrent
(2 918m). C’est dans un décor de carte postale, avec en toile de fond la Dent Blanche, que le chemin descend à travers les
alpages vers le Lac de Moiry. Pour rejoindre Zinal où nous passerons la nuit, il nous faut franchir le Col de Sorebois (2 812m),
d'où la vue est inoubliable : Bishorn, Weisshorn, Zinalrothorn, Obergabelhorn. Dans la descente, nous découvrirons le Val
d’Anniviers, puis téléphérique jusqu’à la petite station de Zinal. Nuit en auberge.        
Dénivelé positif : 1600m - négatif : 1000m - Distance : 18km
 

Jour 5
Col de la Forcletta - Grüben   
Le départ de Zinal est bien raide, mais la montée nous offre une vue de plus en plus dégagée. Nous retrouvons la Dent
Blanche, puis l’Ober Gabelhorn. Le Valais est un canton bilingue, en quittant Zinal nous laissons derrière nous la partie
romande. En franchissant le Col de Forcletta (2 874m), nous passons dans la partie alémanique. Si la toponymie change, les
paysages restent toujours magnifiques. Belles vues sur le Bishorn et ses deux sommets ainsi que sur le Weisshorn et les
Glaciers de Brunegg et Turtmann. C’est dans le Val de Tourtemagne (Turtmantal) que se trouve le village d’été de Grüben.
Nuit à l’Hôtel Schwarzhorn.       
Dénivelé positif : 1200m - négatif : 1000m - Distance : 17km
 

Jour 6
Grüben -Zermatt           
L’Augsbordpass, dernier grand col de la randonnée, se franchit heureusement plus facilement qu’il se prononce. Dans la
longue descente vers St.Niklaus, pique-nique au-dessus de Jungu, petit village surplombant la Vallée de la Mattervispa.
Fabuleux belvédère sur d’autres sommets, Weissmies et Massif du Mischabel, comprenant plusieurs sommets de plus de 4000
m, dont le Dom le Täschhorn etc … Descente à Saint Niklaus par un chemin de croix. Transfert en train jusqu’à Zermatt. Nuit à
l’hôtel à Zermatt.        
Dénivelé positif : 1100m - Dénivelé négatif : 1800m - Distance : 17km 
 

Jour 7
Zermatt    
Une dernière balade vers le charmant petit village de Zmutt, au pied du Cervin, pour admirer ce site grandiose, où se mêlent
tradition et modernité puis retour à Zermatt en début d’après-midi. Fin de la randonnée. 15h00, un taxi nous conduit au Châble.
Fin du séjour.  
Dénivelé positif et dénivelé négatif : 500m - Distance : 9km        
 

FORMULE COLLECTIVE

La formule collective associe plusieurs personnes qui ne se connaissent pas forcément. Elle permet pour un programme
donné de profiter d’un tarif attractif à des dates fixes. Cette formule est idéale pour les personnes recherchant la convivialité
d’un groupe.

Dates : Voir ci-dessous module de réservation en formule collective

Tarif 2026 : 1470 € par personne, sur la base de 7 participants minimum

Le prix comprend :
- l’organisation et l’encadrement par un accompagnateur en montagne
- les demi-pensions en refuge, auberge et hôtel (repas du soir, petit-déjeuner et nuitée)
- les pique-niques
- les remontées mécaniques
- les transports pendant la randonnée
- le transfert retour : Zermatt vers Chamonix      

Le prix ne comprend pas :
- le transfert aller : Chamonix vers le Châble
- les souvenirs et les boissons (prévoir des euros)



- l’assurance rapatriement (obligatoire). L'assurance annulation est fortement conseillée. Vous pouvez souscrire à ces deux
assurances au moment de votre inscription

FORMULE PRIVÉE

Vous voulez randonner en famille ou entre amis ? Avoir la liberté de choisir vos dates de départ*, bénéficier d’un itinéraire sur
mesure s’adaptant à vos envies et profiter d’un encadrement spécifiquement adapté à votre niveau ? Choisissez la formule
privée !
C’est la relation historique qui lie un guide à ses clients. Elle vous permet d’être seul ou en groupe constitué avec votre guide
qui répond à vos besoins spécifiques. La formule idéale pour réaliser vos projets car elle vous garantit un maximum de confort. 

Tarif dégressif en fonction du nombre de participants.
*Sous réserve de disponibilité dans les hébergements.
Demandez-nous un devis.
 

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, l’ensemble des informations concernant cette activité. Pour bien préparer votre randonnée,
référez-vous aux conseils des guides qui partagent leur expertise et leurs recommandations

Rendez-vous : 9h au Châble, parking de Curala (P4)

Niveau : 4/5 - La haute route Verbier Zermatt une randonnée de difficulté soutenue. Un minimum de 800m de dénivelée
positive et un maximum de 1450m de dénivelée positive soit 6h à 8h de marche en moyenne par jour. Randonnée sur des
sentiers de montagne généralement bien entretenus mais pouvant parfois se dérouler sur des itinéraires hors sentiers. Il faut
être entraîné physiquement et avoir une très bonne condition physique. Une expérience de la randonnée est recommandée.

Itinéraire : L'itinéraire peut être modifié à tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions
météorologiques et/ou du niveau technique et physique des participants.

Encadrement : le groupe est constitué de 7 à 12 personnes maximum, par accompagnateur diplômé d’état, ceci afin de vous
assurer un meilleur confort de dialogue et une réelle convivialité. Les normes d'encadrement sont spécifiques à la Compagnie
des Guides de Chamonix et sont parmi les plus strictes du marché.
Inscription possible à partir de 16 ans. Toute personne mineure doit être accompagnée d’un tuteur légal.
 
Hébergement :
- Pendant le séjour : 2 nuits en cabane (en dortoir), 3 nuits en hôtel (en chambre partagée*), 1 nuit en auberge (en dortoir). 
*Pour les personnes s’inscrivant seule nous ne garantissons pas le partage de la chambre avec une personne du même sexe.
- Avant et après : bénéficiez de tarifs préférentiels auprès de nos partenaires hôteliers à Chamonix.
 
Formalités :
- Assurance assistance-rapatriement obligatoire. L'assurance annulation est fortement conseillée. Vous pouvez souscrire à ces
deux assurances au moment de votre inscription.   
- Pièce d'identité obligatoire.

Organisation : Votre accompagnateur vous contactera quelques jors avant le départ pour vous donner les derniers détails de
l'organisation.

ÉQUIPEMENT

Le poids est l'ennemi du randonneur, apportez un soin particulier au choix de votre équipement car il contribue grandement à
la réussite de votre séjour.

Votre matériel
- Un sac à dos de 40L
- Une paire de chaussures de randonnée montantes
- Une paire de bâtons télescopiques
- Un chapeau ou une casquette 
- Un bonnet
- Des lunettes de soleil catégorie 3
- Des T-shirts respirant manche longues et manches courtes
- Une veste légère de type polaire

https://www.chamonix-guides.com/fr/contactez-nous
https://www.chamonix-guides.com/sites/default/files/Conseils%20des%20guides/Conseils%20des%20Guides%20s%25C3%25A9jours%20randonnee.pdf


- Une veste chaude de type doudoune
- Une veste imperméable de type Gore-tex
- Une cape de pluie
- Un pantalon de randonnée
- Un pantalon étanche de type Gore-tex
- Un short
- Une paire de gants
- Des chaussettes adaptées à la randonnée
- Une gourde de 2L minimum
- Un couteau de poche et une fourchette de type spork
- Une lampe de poche ou frontale
- Crème solaire et stick à lèvres
- Un drap-sac
- Trousse de toilette, bouchons d'oreilles et papier toilette
- Pharmacie personnelle réduite : pansements seconde peau type Compeed, médicaments pour maux courants : diarrhée,
constipation, maux de gorge, maux de tête, douleurs, allergies
Ne vous surchargez pas, l'accompagnateur a une pharmacie de premiers secours.
- Vêtements de rechange à votre convenance
- Un peu de savon pour la lessive

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel à des tarifs préférentiels auprès de nos magasins partenaires
Millet (hors crampons, piolets, casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet
 

https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/guidesfr/
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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