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- ESCALADE - STAGE ESCALADE 6 A 9 ANS PAQUES & TOUSSAINT

Durée : 5 Difficulté : A A partir de : 275 €

STAGE D'ESCALADE A CHAMONIX PENDANT LES VACANCES DE PAQUES ET DE LA
TOUSSAINT

Proposé pendant les vacances de Paques et de la Toussaint, ce stage d'escalade permet aux enfants de 6 a 9 ans de
développer progressivement leurs compétences techniques tout en gagnant en autonomie et en confiance. lls apprennent a
s'équiper seuls et a s'encorder correctement, découvrent les techniques d'assurage et perfectionnent le contre-assurage. En
grimpant progressivement plus haut, les enfants apprennent a utiliser efficacement leurs pieds et leurs mains. lls développent
également leur communication en utilisant le vocabulaire adapté pour échanger avec leurs partenaires et découvrent la notion
de cordée ainsi que les responsabilités de chacun au sein de I'équipe.

Le stage est animé par un professionnel diplomé d'Etat, avec une pédagogie adaptée aux jeunes enfants. Les apprentissages
sont abordés de maniére progressive et ludique sur des secteurs variés permettant de découvrir différents types de rocher et de
difficultés. Jeux, tyroliennes, exercices chronométrés, rappels et balancoires viennent compléter les séances. Afin de permettre
une véritable progression vers l'autonomie, l'inscription se fait pour I'ensemble des 5 journées, de 10h00 a 14h00.

Les objectifs de ce stage d'escalade
- Apprendre a s'équiper et a s'encorder correctement.
- Découvrir les techniques d'assurage et perfectionner le contre-assurage.
- Développer la motricité et la technique en utilisant efficacement les pieds et les mains.
- Apprendre a communiquer avec son partenaire et découvrir les responsabilités au sein de la cordée.

NOS STAGES D'ESCALADE PENDANT LES VACANCES DE PAQUES ET DE LA TOUSSAINT

6-9 ans : stage d'escalade enfant
10-16 ans : stage d'escalade enfant et ado

FORMULE COLLECTIVE

La formule collective réunit des enfants en petit groupe et leur permet de profiter d’'une dynamique stimulante tout au long du
stage.

Dates en collectif
Consultez les dates disponibles pendant les vacances de Paques et de la Toussaint dans le module de réservation en formule
collective. La date indiquée correspond au premier jour du stage

Encadrement en collectif
Groupe de 4 a 8 enfants encadré par un professionnel diplémé d'Etat

Départ en collectif
Le stage est assuré dés 4 enfants inscrits

Tarif 2026 en collectif
275€

Le prix comprend
- L'encadrement par un professionnel diplémé d'Etat
- Le matériel technique : baudrier, casque, mousquetons, systeme d'assurage et corde
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https://www.chamonix-guides.com/fr/activites/details/escalade-stage-escalade-10-16-ans-paques-toussaint

Le prix ne comprend pas
- Les chaussons d'escalade
- Le pique-nique
- Les snacks

INFOS PRATIQUES

Retrouvez ici toutes les informations pratiques concernant ce stage. Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez
contacter nos conseillers aux coordonnées indiquées ci-dessus.

Horaires
De 10h00 a 14h00 du lundi au vendredi

Rendez-vous et lieu
Rendez-vous chaque jour a 10h00 directement sur le site d'escalade. Le site est défini en fonction des conditions
météorologiques et du niveau du groupe et communiqué la veille a partir de 18h00 sur le Programme du jour

Niveau
Ce stage s'adresse aux enfants de 6 a 9 ans, quel que soit leur niveau. Aucune expérience préalable en escalade n'est
nécessaire

Formalité
Assurez-vous de disposer d'une assurance responsabilité civile individuelle valable pour la pratique de cette activité sans
limitation de lieu, incluant assistance, recherche, secours et rapatriement

EQUIPEMENT

Retrouvez dans cette rubrique les informations sur I'équipement.

Equipement
- Sac a dos pour ranger les affaires au pied des voies
- Chaussons d'escalade

Vétements
- Vétements adaptés a la pratique sportive en extérieur

Accessoires

- Une paire de lunettes de soleil
- Casquette

- Créme solaire

- Une gourde d’au moins 1 L

- Pique-nique

- Snacks

Nos partenaires location
Possibilité de louer votre matériel a des tarifs préférentiels auprés de nos magasins partenaires : Millet (hors crampons, piolets,
casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop

Nos partenaires équipement
Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet
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