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SKI DE RANDONNEE - MONT BLANC

Durée : 3 Physique : A A A M M Technique : M A A A A A partirde : 1435 €

MONT BLANC A SKI: LA PROMESSE DE MOMENTS INOUBLIABLES
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Le Mont Blanc a ski est une aventure exceptionnelle au cceur de paysages glaciaires grandioses. Rien n’égale I’'expérience de
chausser les skis au sommet pour s’engager dans une descente hors norme dans la face nord. Le Mont Blanc a ski est un
objectif majeur, nécessitant une solide maitrise du ski de randonnée ainsi que les bases techniques de I'alpinisme. Nous
proposons I'ascension sur trois jours afin de bénéficier de conditions optimales. Cette organisation permet de mieux gérer
I’effort physique et tient également compte de I’évolution des conditions en montagne, qui fait du retour au Plan de I'Aiguille
une véritable sortie en elle-méme.

.
‘
N

MONT BLANC A SKI : UN DEFI EXIGEANT

Le Mont Blanc a ski est beaucoup plus difficile physiquement que le Mont Blanc a pied en été, en raison du poids
supplémentaire du matériel et de I'effort nécessaire a la descente. Une bonne acclimatation joue un réle crucial pour vous
permettre de surmonter le défi physique et les effets de I'altitude. Il est impératif de I'intégrer a votre projet, sous peine de ne
pas profiter pleinement de la descente ou de rencontrer de sérieuses difficultés avant le sommet. Notre formule n’integre pas
de période d’acclimatation a proprement parler, mais si vous le souhaitez, nous pouvons I'adapter a vos besoins spécifiques.
N’hésitez pas a prendre contact avec nos conseillers.

ITINERAIRE

‘

Jour 1

Montée au refuge des Grands Mulets
Départ du Plan de I'Aiguille (2 233m) en début de matinée pour le refuge des Grands Mulets (3 057m). Longue traversée
ascendante sous la face nord de I'Aiguille du Midi pour rejoindre le Glacier des Bossons. Passage de la Jonction et montée
jusqu’au refuge. Dénivelé positif : 950m

Jour 2

Sommet et retour au refuge des Grands Mulets

Départ au lever du jour. En fonction de l'itinéraire choisi avec votre guide, ascension par la voie des Plateaux, qui comporte
une section exposée aux chutes de séracs, ou par I'aréte nord du D6me du Godter, avec un passage a 40° en crampons
pouvant étre en glace. Montée a ski jusqu’a I'abri Vallot (4 362 m), puis ascension a pied jusqu’au sommet par I'aréte des
Bosses. Selon les conditions, descente par le méme itinéraire ou skis aux pieds depuis le sommet par la face nord. Dans les
deux cas, poursuite de la descente par le Grand et le Petit Plateau jusqu’au refuge des Grands Mulets pour une deuxiéme nuit.
Dénivelé positif : 1 750 m/ Dénivelé négatif: 1 750 m

Jour 3

Fin de la descente
Départ en début de matinée. Descente sur le Plan de I'Aiguille (courte remontée) ou le Tunnel du Mont Blanc. Dénivelé
négatif : 850mou 1 750m

FORMULE PRIVEE

‘

Le Mont Blanc a ski n’est proposé qu’en formule privée. Vous étes seul ou accompagné de la personne de votre choix, avec
votre guide. Vous pouvez choisir votre date de départ (en fonction des disponibilités des refuges) et le programme peut étre
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ajusté selon vos attentes spécifiques.

A Pas de réservation en ligne - Nous contacter

Dates 2027
Sur demande d'avril a début juin, en fonction des conditions météorologiques et d'enneigement.

Tarifs 2027
- 1 pers : 2425€
- 2 pers : 1435€ par personne

Ce prix comprend
- L’encadrement par un guide de haute montagne
- Les remontées mécaniques
- Les 2 1/2 pensions au refuge des Grands Mulets avec 5 bouteilles d'eau et 1 thermos

Ce prix ne comprend pas
- Le matériel technique personnel
- les pique-niques et vivres de course
- Le transfert au lieu de rendez-vous

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, I'ensemble des informations concernant cette activitt. Pour des renseignements
complémentaires, prenez contact avec notre conseiller (coordonnées ci-dessus).

Niveau physique
Sportif pratiquant une activité physique d’endurance réguliére et intense. Dénivelé positif de presque 1800m en J2, portage
des skis sur plusieurs sections

Niveau technique

Skieur ayant une solide expérience du ski de randonnée et maitrisant les techniques de base de I'alpinisme : crampons et
piolet

A Minimum 10 sorties dans la saison

Acclimatation
La meilleure préparation consiste, dans les 2 semaines précédant votre ascension, a réaliser I’'ascension d’'un 4000 m avec
nuit en refuge. Nos programmes « 4000 » de Saas-Fee, du Mont Rose ou le Grand Paradis sont particuliérement bien adaptés

Encadrement
1 a 2 personnes par guide

Hébergement
2 nuits en 1/2 pension au refuge des Grands Mulets. Avant et Aprés: Bénéficiez de tarifs préférentiels auprés de nos
partenaires hoteliers a Chamonix.

EQUIPEMENT

Nous vous recommandons d’apporter un soin particulier au choix de votre matériel car il contribue grandement a la réussite de
votre séjour. Le poids est déterminant ; vous devez toujours évaluer le ratio poids / confort afin de trouver un bon compromis.
D’une maniere générale, il est préférable d’empiler des couches fines plutét que d’avoir un seul gros vétement et il est
indispensable de rester au sec en toutes circonstances.

A En cas de températures froides ou de vent fort, 'ascension du Mont Blanc en avril et mai présente un risque de
gelures. Vous devez impérativement disposer de gants ou de moufles trés chauds et de quoi vous protéger
intégralement le visage.

Equipement
- Un sac a dos d’une contenance de 35 litres avec des attaches pour les skis et le piolet
- Une paire de skis et de chaussures pour le ski de randonnée
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- Une paire de peaux et de couteaux adaptés a vos skis

- Une paire de batons avec des rondelles larges

- Une paire de crampons et un piolet

- Un pack sécurité : DVA, pelle, sonde

- Un baudrier, une sangle de 120 cm, un mousqueton a vis

Vétements

- Un bonnet chaud

- Un chapeau en toile ou une casquette

- Un cache-cou de type Buff pouvant couvrir tout le visage

- Un sous-vétement a manches longues de type « microfibre »
- Une polaire

- Une veste imperméable avec capuche de type « Gore-Tex »
- Une doudoune d’appoint

- Un collant

- Un pantalon adapté a la pratique du ski de randonnée

- Une paire de chaussettes pour le ski de randonnée

- Une paire de gants en cuir ou en fourrure polaire

- Une paire de gants de ski ou une paire de moufles d’excellente qualité
- Des vétements de rechange a votre appréciation

Accessoires

- Une paire de lunettes de catégorie 4

- Un masque de ski

- Une lampe frontale avec piles de rechange

- Un drap-sac

- Une gourde d’au moins 1,5 L

- Une gourde isotherme

- Une mini-pharmacie individuelle avec au moins créme solaire, stick a levres, boules Quies, kit ampoules, médicaments
contre le mal de téte et papier hygiénique

- Un plastique étanche contenant votre piéce d’identité et des euros

Nos Partenaires Location
Possibilité de louer votre matériel a des tarifs préférentiels auprés de nos magasins partenaires : Ravanel & Co, Sanglard
Sports & Concept Pro Shop

Nos Partenaires Equipement
Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet
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