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- RANDONNEE PREMIUM - TOUR DU MONT BLANC PATRIMOINE

Durée : 7 Physique : A A Technique : A A

Le Tour du Mont-Blanc "Patrimoine ", c’est I'alliance de petites randonnées faciles orientées vers des thématiques variées
(patrimoine, histoire, agriculture, climatologie ...) etla rencontre avec les cultures d’hier et d’aujourd’hui des gens d'ici.
Nos ancétres « les Romains », batisseurs d’Aoste et de Martigny, étaient de grands précurseurs et ont probablement initié cette
identité montagnarde qui relie les trois pays traversés, France Suisse et ltalie.

Avec comme alibi la randonnée pour découvrir ce patrimoine montagnard (ou l'inverse !), chacun trouvera sa source
d’inspiration sur ce parcours volontairement contemplatif.

Nuit en auberge , hétels 1 a 3* confortables en chambre double. Les repas de midi sont pris la plupart du temps dans des
auberges de montagne, nous vous proposerons les plats traditionnels typiques des régions traversées. Le soir, de
bons diners copieux se prendront dans une ambiance décontractée.

Ce séjour est disponible sur demande en formule privée de juillet a septembre.

ITINERAIRE

Jour 1

Chamonix - Beaufort

Comme pour un Tour du Mont Blanc, classique nous quittons Chamonix a pieds pour découvrir le petit balcon Sud, face au
Mont-Blanc.

Puis nous prenons la route du tour du Mont-Blanc via le Val Monjoie, Megéve, le Col des Saisies (1633 m), haut lieu du ski de
fond en hiver et qui offre un fabuleux panorama sur le Mont-Blanc, les Aravis et le Beaufortain. Nous ferons une halte pour une
petite randonnée afin d’admirer la face Ouest du Mont-Blanc. D’ici nous changerons de massif pour se diriger vers le
Beaufortain.

La journée se termine avec visite guidée de la coopérative laitiere assurant la fabrication de ce "Prince " des gruyéeres que I'on
appelle Beaufort.

Nuit a I’hétel a Beaufort

Jour 2

Beaufort - Les Chapieux - Hospice du Petit Saint Bernard

Direction le barrage de Roselend a 1600 m puis la Ville des Glacier. Nous visitons une fromagerie alpage avant de déjeuner
aux Chapieux, point de passage emblématique du Tour du Mont Blanc. Nous prendrons ensuite la direction de Bourg St
Maurice et de Seez avec la visite de la Filature Arpin qui fabrique le célébre drap de Bonneval, trés recherché au siecle dernier
pour la confection des tenues des alpinistes. L’ascension continue sur la route vers le Col du Petit Saint Bernard (2100 m),
frontiere franco-italienne. Visite de I'Hospice, présentation de son histoire, du Col et de ses fouilles archéologiques. Possibilité
d’une petite randonnée vers le lac Longet avant de s’endormir au plus pres des étoiles.

Nuit & I’'Hotel au Col du Petit ST Bernard

Jour 3

Courmayeur, Mont Blanc versant sud

Une journée plus tranquille pour profiter de la face Sud du massif du Mont-Blanc.

Deés I'aube nous franchissons la frontiere Italienne pour aller a Courmayeur. Apres un petit cappuccino nous prendrons de la
hauteur pour randonner sur le chemin du Tour du Mont Blanc au pied des grandes faces Mythiques des Grandes Jorasses, du
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Mont Dolent. De retour a Courmayeur, nous visiterons cette charmante petite ville aux ruelles bien particulieres.
Nuit a I'hétel a Courmayeur

Jour 4

Courmayeur - Aoste - Col du Grand Saint Bernard

Nous poursuivons notre journée en ltalie via Aoste , la petite "Rome des Alpes " par la vallée centrale célébre pour
ses chateaux et églises médiévales. Nous visiterons la ville et ses vestiges romains avant de prendre un déjeuner dans une
trattoria.

La route se poursuivra vers le Col du Grand St Bernard (2469 m), encore un col chargé d'histoire, également célébre pour son
élevage de chiens du méme nom. D’ici nous nous baladerons pour admirer les sommets aux alentours dans un cadre
minéral grandiose. Et juste avant I'apéro une visite de I'Hospice et de son trésor sera proposée..

Nuit a I'H6tel de I’'Hospice du Grand St Bernard, une expérience a ne pas manquer.

Jour 5

Val Ferret Suisse

Au petit matin, la route se poursuit dans le Valais Suisse. D’ici nous nous arréterons dans le Val Ferret pour une randonnée sur
les traces du Tour du Mont Blanc pour atteindre une auberge ol nous godterons le célébre fromage a raclette. Un transfert
nous conduira ensuite @ Champex, petit village aux allures de station balnéaire au bord de son lac, un vrai décor de carte
postale.

Visite du Fort de Champex et promenade dans le jardin botanique.

Nuit a I’hétel a Champex

Jour 6

Champex - Chamonix

Apres I'ltalie et la Suisse nous retrouvons la France. Petite randonnée prévue pour passer a pied la frontiere!ll Via les
remontées mécaniques nous accéderons vers le col de Balme, point de vue formidable sur la vallée de Chamonix et son
impérial Mont-Blanc. Une petite randonnée nous menera a un alpage pour le déjeuner. Puis retour a la Compagnie des guides
de Chamonix pour une visite de celle-cie et de sa ville.

Jour 7

Aiguille du Midi et Montenvers

Montée en téléphérique a I'Aiguille du Midi a 3842 m. Panorama extraordinaire sur le massif du Mont-Blanc et les chaines
environnantes. Descente en téléphérique au Plan de I'Aiguille .

Déjeuner montagnard au Refuge du Plan de I'Aiguille (2238 m ) dominant la vallée.

Randonnée en "balcon" vers le Montenvers ( 1909 m ). 2h30 de marche sur un sentier facile, sans dénivelé.

Descente a Chamonix par le train a crémaillére.

Retour prévu a Chamonix vers 16H

FORMULE COLLECTIVE

Dates : sur demande dans la limite de la disponibilité dans les hébergements

Insclus dans le séjour :

- 'organisation du séjour

- 'encadrement par un accompagnateur en moyenne montagne

- 6 nuits en hétel en chambre double/twin. Pour les personnes s’inscrivant seules nous ne garantissons pas le partage de la
chambre avec une personne du méme sexe

- les pique-niques

- les éventuelles remontées mécaniques incluses dans le programme

- les transferts pendant la randonnée en minibus privatisé

- le transport durant le séjour d'un bagage : sac souple, pas de valise rigide. Max 15 kg, en cas d’excédent de poids, votre
bagage ne sera pas pris en charge par notre prestataire

Non inclus dans le séjour :

- Le transport jusqu'au point de rendez-vous

- Les nuits avant et aprés la randonnée

- Les dépenses personnelles : souvenirs, boissons...

- Les remontées mécaniques ou transferts en taxi en cas d'incapacité personnelle a terminer I'étape prévue

- L'assurance rapatriement obligatoire. Assurance annulation fortement recommandée. (Possibilité de souscrire une assurance



rapatriement annulation en méme temps que votre inscription au séjour pour les résidents des pays suivants : Allemagne,
Andorre, Autriche, Belgique, Danemark, Espagne, Finlande, France métropolitaine, Gibraltar, Grece, Irlande, ltalie,
Liechtenstein, Luxembourg, Principauté de Monaco, Norvege, Pays-Bas, Portugal, Royaume-Uni, Saint-Marin, Suéde el
Suisse. Non remboursable en cas d’annulation).

- Les frais de dossier

- Tout ce qui n'est pas mentionné dans "Ce prix comprend"

FORMULE PRIVEE

Vous voulez randonner en famille ou entre amis ? Avoir la liberté de choisir vos dates de départ*, bénéficier d’un itinéraire sur
mesure s’adaptant a vos envies et profiter d’'un encadrement spécifiquement adapté a votre niveau ? Choisissez la formule
privée |

C’est la relation historique qui lie un guide a ses clients. Elle vous permet d’étre seul ou en groupe constitué avec votre guide
qui répond a vos besoins spécifiques. La formule idéale pour réaliser vos projets car elle vous garantit un maximum de confort.

Tarif dégressif en fonction du nombre de participants.
*Sous réserve de disponibilité dans les hébergements.
Demandez-nous un devis.

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, 'ensemble des informations concernant cette activité. Pour bien préparer votre randonnée,
référez-vous aux conseils des guides qui partagent leur expertise et leurs recommandations

Rendez-vous : Départ a 8h30 du bureau de la Compagnie des Guides, 190 place de I'Eglise, 744000 Chamonix Mont-Blanc

Niveau : 2/5 - Pour randonneur régulier, capable d’évoluer sur des sentiers de montagne Iégérement accidentés avec des
racines ou des cailloux.

Itinéraire : L'itinéraire peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions
météorologiques et/ou du niveau technique et physique des participants

Encadrement : le groupe est constitué de 5 a 8 personnes maximum afin de vous assurer un meilleur confort de dialogue et
une réelle convivialité. Inscription possible a partir de 16 ans. Toute personne mineure doit étre accompagnée d’un tuteur Iégal

Hébergement :

- Pendant le séjour : 6 nuits en hotel 1 a 3" en chambre double/twin. Pour les personnes s’inscrivant seules nous ne
garantissons pas le partage de la chambre avec une personne du méme sexe

- Avant et apres : bénéficiez de tarifs préférentiels auprés de nos partenaires hoteliers a Chamonix

Formalités :

- Assurance assistance-rapatriement obligatoire. L'assurance annulation est fortement conseillée. Vous pouvez souscrire a ces
deux assurances au moment de votre inscription

- Piece d'identité obligatoire

Organisation : Une réunion d’information avec votre guide est proposée la veille du départ a 18h00 a I'accueil de notre
Compagnie. Nous vous recommandons vivement d'y participer, car cette réunion offre une opportunité de peaufiner votre
préparation

EQUIPEMENT

Le poids est I'ennemi du randonneur, apportez un soin particulier au choix de votre équipement car il contribue grandement a
la réussite de votre séjour.

Votre matériel

-Un sac a dos de 30L

- Un sac de voyage compact et solide, maximum 15 kg
- Une paire de chaussures de randonnée montantes

- Une paire de batons télescopiques

- Un chapeau ou une casquette
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- Un bonnet

- Des lunettes de soleil catégorie 3

- Des T-shirts respirants manches longues et courtes

- Une veste légére de type polaire

- Une veste chaude de type doudoune

- Une veste imperméable de type Gore-tex

- Une cape de pluie

- Un pantalon de randonnée

- Un pantalon étanche de type Gore-tex

-Un short

- Une paire de gants

- Des chaussettes adaptées a la randonnée

- Une gourde de 2L mini

- Un drap sac pour la nuit en refuge

- Un couteau de poche et une fourchette de type spork

- Une lampe de poche ou frontale

- Creme solaire et stick a levres

- Trousse de toilette, serviette, bouchons d'oreilles et papier toilette
- Pharmacie personnelle réduite : pansements seconde peau type Compeed, médicaments pour maux courants : diarrhée,
constipation, maux de gorge, maux de téte, douleurs, allergies

- Piece d'identité, argent pour vos dépenses personnelles

- Chaussures de rechange

- Vétements de rechange a votre convenance

- Maillot de bain (certains hébergements disposent d'un spa a disposition des clients)

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel a des tarifs préférentiels auprés de nos magasins partenaires
Millet (hors crampons, piolets, casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet


https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
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https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/guidesfr/
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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