
Durée : 5  Physique :      Technique :      

Du Lac Léman à Chamonix, vos enfants vivront une immersion en pleine nature sur l’un des plus beaux sentiers de grande
randonnée de France : le GR5. Cet itinéraire mytique traverse des paysages à couper le souffle.  des défis à relever et des
souvenirs inoubliables à partager.
Les accompagnateurs, expérimentés et passionnés, enverront des photos chaque soir pour vous tenir informés.

ITINÉRAIRE

Jour 1
Dent d’Oche
Rendez-vous tôt le matin à Chamonix pour un transfert vers les hauteurs de Bernex et du Lac Léman. Nous entamons
l’ascension en direction de la Dent d’Oche, que nous contournons par sa face sud. Après une descente vers Bise, un charmant
alpage perché, nous faisons une pause déjeuner pour déguster les fromages locaux.
L’après-midi, nous gravissons le Pas de la Bosse avant de rejoindre les hauteurs de la Chapelle d’Abondance. Le minibus
nous attend pour nous conduire au camp de bivouac prévu pour la nuit.
Dénivelé positif : 1100m - Dénivelé négatif : 1050m - Distance : 11.5 km

Jour 2
Mont Grange
Après avoir plié le camp et effectué un court transfert, nous partons des chalets de Peruis pour conquérir le sommet du Mont
Grange. Une vue à 360° sur le Chablais s’offre à nous, région que nous quittons progressivement. La descente nous mène par
un chemin de crête vers le Col de Bassachaux, d’où nous admirons le Lac de Montriond. Nous y camperons et pourrons
profiter d’une baignade bien méritée.
Dénivelé positif : 950m - Dénivelé négatif : 1100m - Distance : 13.5 km
 

Jour 3
Col de Bostan
Nous débutons depuis les hauteurs de Morzine, non loin du Lac des Mines d’Or, pour entamer l’ascension vers le Pas de la
Latte et la Tête de Bostan. L’après-midi, nous atteignons le refuge du même nom, situé au pied des Dents Blanches, avec une
vue imprenable sur le massif du Mont-Blanc.
La descente vers les Allamands est rapide, notre campement nous attend à Sixt-Fer-à-Cheval ou Samoëns.
Dénivelé positif : 1100m - Dénivelé négatif : 1300m - Distance : 13 km
 

Jour 4
Col d’Anterne
Départ depuis Salagny pour emprunter le chemin des Cascades, l’un des plus beaux des Alpes, avec ses cascades en
enchaînement, dont certaines sont classées. Nous poursuivons vers le Collet d’Anterne, puis le refuge Alfred Wills. La chaîne
des Fiz se reflète dans le Lac d’Anterne, un spectacle à couper le souffle. Un dernier effort nous mène au Col d’Anterne, d’où
nous dominons le refuge du même nom (pas d’accès aux bagages).
Dénivelé positif : 1200m - Dénivelé  négatif : 350m - Distance : 10.5 km 
 

Jour 5
Col du Brévent
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Dernier jour de notre périple, nous débutons à 2 000 m d’altitude, depuis le refuge pour une descente vers le Pont d’Arlevé.
Nous rentrons dans la réserve naturelle des aiguilles rouges lors de la montée vers le Col du Brévent. Une traversée avec
échelles nous conduit au Brévent, point culminant de la journée. La descente s’effectue par le Lac du Brévent, le refuge de
Bellachat, puis le Parc de Merlet, où notre minibus nous attend.
Fin du séjour à Chamonix.
Dénivelé positif : 950m - Dénivelé négatif : 1450m - Distance : 15 km 

FORMULE COLLECTIVE

La formule collective associe plusieurs personnes qui ne se connaissent pas forcément. Elle permet pour un programme
donné de profiter d’un tarif attractif à des dates fixes. Cette formule est idéale pour les personnes recherchant la convivialité
d’un groupe.

Dates : Voir ci-dessous le module de réservation en formule collective

Tarif 2027 : 900 € - sur la base de 8 participants minimum

Ce prix comprend :
- l’organisation
- l’encadrement par 2 accompagnateurs en montagne diplôme
- 3 nuits en camping (matériel fourni : tente, matelas)
- 1 nuit en refuge en dortoirs (pas d'accès aux bagages)
- les repas 
- les transports pendant la randonnée

Ce prix ne comprend pas :
- les souvenirs et les boissons (prévoir des euros)
- l’assurance rapatriement (obligatoire)
- l'assurance annulation (conseillée)
- les frais de dossier

 

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, l’ensemble des informations concernant cette activité. Pour bien préparer votre randonnée,
référez-vous aux conseils des guides qui partagent leur expertise et leurs recommandations. 

Rendez-vous : Départ à 8h00 du bureau de la Compagnie des Guides, 190 Place de l’Eglise, 74400 Chamonix.

Niveau : 4/5 - Cette section du GR5 est une randonnée de difficulté modérée. Un minimum de 700m de dénivelée positive et
5h de marche en moyenne par jour. Randonnée sur des sentiers de montagne généralement bien entretenus. Les enfants
doivent être sportifs, capables de respecter des consignes et de vivre en autonomie dans un groupe. Une expérience de la
randonnée à la journée est souhaitée.

Itinéraire : L'itinéraire peut être modifié à tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions
météorologiques et/ou du niveau technique et physique des participants

Encadrement : Le groupe est constitué de 8 à 14 enfants maximum encadrés par des professionnels diplômés (1 adulte pour
7 enfants) pour la randonnée. Encadrement par un moniteur de VTT pour la dernière journée.

Hébergement : 3 nuits en camping sous tente + 1 nuit en refuge en dortoir
Pas d'accès aux bagages le jour 4

Formalités : 
- Avoir entre 13 et 15 ans
- Passeport ou carte d’identité (en cours de validité) 
- Fiche sanitaire
- Autorisation parentale
- Assurance assistance-rapatriement obligatoire. L'assurance annulation est fortement conseillée. Vous pouvez souscrire à ces
deux assurances au moment de votre inscription

Organisation : une réunion d’information est proposée la veille du départ à 18h00 dans nos bureaux.

À l’attention du responsable légal du mineur inscrit : Le responsable légal est conscient du caractère sportif et à risque des

https://www.chamonix-guides.com/sites/default/files/Conseils%20des%20guides/Conseils%20des%20Guides%20s%25C3%25A9jours%20randonnee.pdf


activités proposées dans le cadre de cette prestation. Le non-respect des consignes de sécurité et des impératifs de niveau
peut conduire à des accidents
Vous devez nous renvoyer les documents suivants complétés : Autorisation parentale, Autorisation de sortie du territoire, Fiche
sanitaire + votre carte d'identité ou passeport (en cours de validité)
 

ÉQUIPEMENT

Le poids est l'ennemi du randonneur, apportez un soin particulier au choix de l'équipement car il contribue grandement à la
réussite du séjour.
Les enfants vont porter leurs affaires pour l'ensemble du séjour. Evitez de les surcharger d'affaires superflues.

Votre matériel
- Un sac à dos de 30L
- Une paire de chaussures de randonnée montantes
- Une paire de bâtons télescopiques
- Un chapeau ou une casquette 
- Un bonnet
- Des lunettes de soleil catégorie 3
- Des T-shirts respirants manches longues et courtes
- Une veste légère de type polaire
- Une veste chaude de type doudoune
- Une veste imperméable de type Gore-tex
- Une cape de pluie
- Un pantalon de randonnée
- Un pantalon étanche de type Gore-tex
- Un short
- Une paire de gants
- Des chaussettes adaptées à la randonnée
- Une gourde de 2L mini
- Un couteau de poche et une fourchette de type spork
- Une lampe de poche ou frontale
- Crème solaire et stick à lèvres
- Un drap sac
- Trousse de toilette minimaliste (brosse à dents, dentifrice, savon, petite serviette, papier toilette
- Pharmacie personnelle réduite : pansements seconde peau type Compeed, médicaments pour maux courants : diarrhée,
constipation, maux de gorge, maux de tête, douleurs, allergies
- Pièce d'identité, argent pour vos dépenses personnelles
 
 
Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel à des tarifs préférentiels auprès de nos magasins partenaires
Millet (hors crampons, piolets, casque), Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet
 

https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/guidesfr/https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/guidesfr/
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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