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RANDONNEE AUTHENTIQUE - TOUR DU BEAUFORTAIN

Durée : 7 Physique : A A A M M Technique : A A A A A partirde : 1 250 €

Randonnée mythique en Savoie, le Tour du Beaufortain est un trek en montagne incontournable pour les amateurs de
randonnée pédestre et de grand air.

Ce circuit de 7 jours traverse des paysages préservés, entre lacs d’altitude, alpages et sommets emblématiques.

Idéal pour une aventure trekking, ce séjour de grande randonnée saura vous séduire par sa diversité et son c6té sauvage.
Partez en autonomie totale (pas de transfert de bagage) pour une aventure authentique et ressourcante !

ITINERAIRE

Jour 1

Mollisoullaz - Refuge des Arolles

Nous partons au petit matin de Chamonix, un transfert nous conduit jusqu'a Queige. Depuis les hauteurs de Mollisoullaz, nous
débutons notre randonnée dans un environnement hors du commun. Le premier objectif de la journée est la Roche Pourrie,
que nous contournons par I’est afin de traverser les contreforts du Mont Mirant et de la Pointe de la Grande Journée. Arrivés au
Col des Lacs, nous descendons vers le Col de la Bathie, puis rejoignons le Refuge des Arolles pour y passer la nuit.

Dénivelé positif : 1480 m - Dénivelé négatif : 5565 m - Distance : 14 km

Jour 2

Refuge des Arolles - Refuge de 'Econdu

Aujourd’hui, nous empruntons un sentier entrecoupé de lacs et de refuges, une vraie carte postale. Nous traversons la Grande
Combe pour atteindre le Lac Tournant, puis passons sous Téte Rouge pour aller déjeuner au Refuge de I’Alpage. De 1a, nous
descendons vers le Lac de Saint-Guérin, avant de remonter en fin d’apres-midi par le Plan de la Chevaliére pour atteindre le
Refuge de I'Econdu.

Dénivelé positif : 605 m - Dénivelé négatif : 645 m - Distance : 12.5 km

Jour 3

Refuge de 'Econdu - Refuge de Presset

Depuis le Refuge de I’Econdu, nous passons par le Lac des Fées (1 896 m) pour atteindre le Cormet d’Aréches. Le sentier
monte ensuite par la créte en direction de la Croix du Berger, puis du Plan de la Marmotte, avant de traverser vers le Col du
Coin (2 398 m). La descente nous mene vers le Ruisseau du Coin, un endroit parfait pour se rafraichir avant la montée finale
vers le Col du Bresson. Nous apercevons en contrebas le Refuge de Presset, ol nous passerons la nuit.

Dénivelé positif : 1055 m - Dénivelé négatif : 400 m - Distance : 12 km

Jour 4

Refuge de Presset - Les Chapieux

C’est une journée de transition. Aprés une courte montée vers le Col du Grand Fond, nous empruntons le champ de tir de la
Combe de la Neuva, puis suivons le torrent du méme nom, qui nous entraine sur les hauteurs du Cormet de Roselend. Nous
traversons ensuite en direction des Chalets de la Raja, avant de descendre vers Les Chapieux, ou nous passerons la nuit.
Dénivelé positif : 160 m - Dénivelé négatif : 1080 m - Distance : 10 km

Jour 5

Les Chapieux - Refuge des Prés

Aujourd’hui, nous montons en direction du Refuge de la Croix du Bonhomme en empruntant le célébre Tour du Mont-Blanc,
mais dans le sens inverse. Nous ne devrions pas croiser grand monde lors de la montée, les horaires étant inversés. En fin de
journée, nous effectuons une traversée en descente vers le Col du Bonhomme, puis une descente vers le Refuge des Prés,
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tenu par nos amis de la Compagnie des Guides de Saint-Gervais : un paradis pour les yeux et les papilles.
Dénivelé positif : 960 m - Dénivelé négatif : 575 m - Distance : 12 km

Jour 6

Refuge des Prés - Refuge de la Croix de Pierre

Nous partons pour une belle journée de montagne. Dés le début de la journée, nous entamons une montée soutenue pour
atteindre le Col de la Fenétre, puis traversons vers le Col du Joly. Nous sommes au pied de I'Aiguille Croche, avec, derriére
nous, une partie du massif du Mont-Blanc. Nous continuons ensuite vers le Refuge de la Croix de Pierre, sur les hauteurs
d’Hauteluce, ou nous passerons la nuit.

Dénivelé positif : 665 m - Dénivelé négatif : 635 m - Distance : 13.5 km

Jour 7

Refuge de la Croix de Pierre - Les Saisies

Nous terminons notre séjour par une derniére journée qui passe par deux sommets : d’abord le Mont de Vorés (2 067 m), puis
le Mont Clocher (1 976 m). Ces deux ascensions nous permettent de profiter des paysages magnifiques sur les hauteurs du
Lac de la Gittaz. La descente se fera ensuite sur un sentier agréable, pour profiter pleinement de ce dernier jour de randonnée
au coeur du Beaufortain.

Dénivelé positif : 170 m - Dénivelé négatif : 460 m - Distance : 10 km

FORMULE COLLECTIVE

La formule collective associe plusieurs personnes qui ne se connaissent pas forcément. Elle permet pour un programme
donné de profiter d’un tarif attractif 2 des dates fixes. Cette formule est idéale pour les personnes recherchant la convivialité
d’un groupe.

Dates : Voir ci-dessous module de réservation en formule collective
Le départ sera confirmé si le nombre de participants minimum (5 personnes) est atteint a la date de confirmation du séjour.
Tarif 2027 : 1250 € par personne

Ce prix comprend :

- L’organisation logistique du séjour

- L’encadrement du séjour par un accompagnateur en moyenne montagne

- Les nuits en refuges et auberge, en dortoir mixte (sanitaires collectifs). Portage de ses affaires personnelles dans son sac a
dos.

- Les repas (pique-niques, diners et petits déjeuners) pendant la durée du séjour (menu unique pour I’'ensemble du groupe,
hors régimes spécifiques et allergies)

- Les transferts prévus au programme

Ce prix ne comprend pas :

- Les dépenses personnelles : souvenirs et boissons

- Tous les frais résultant d’'une décision personnelle du participant de modifier I'itinéraire ou d’une incapacité a réaliser I'étape
(transfert ou remontée mécanique supplémentaires, hébergement...)

- L’assurance rapatriement obligatoire et I'assurance annulation fortement conseillée

- Les frais de dossier

- Tout ce qui ne figure pas dans « Ce prix comprend »

FORMULE PRIVEE

Vous souhaitez randonner en famille ou entre amis ? Avec la formule privée, vous choisissez vos dates de départ sous réserve
de disponibilité dans les hébergements. Vous construisez avec nos conseilléres et conseillers un séjour adapté a votre projet.
Durée, itinéraire, niveau, hébergements et rythme : nous vous accompagnons dans vos choix pour créer un programme qui
correspond a votre groupe, a vos envies et a vos objectifs.

Vous profitez ainsi d’un séjour congcu pour vous, tout en bénéficiant de notre connaissance du terrain et de la prise en charge
de I'organisation et de la logistique.

Le tarif est dégressif en fonction du nombre de participants.

Demandez-nous un devis.
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INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, 'ensemble des informations concernant cette activité. Pour bien préparer votre randonnée,
référez-vous aux conseils des guides qui partagent leur expertise et leurs recommandations

Rendez-vous : Départ a 7h30 a I'accueil de la Compagnie des Guides a Chamonix.

Niveau : 4/5 - Le Tour du Beaufortain est une randonnée de difficulté soutenue. Avec un dénivelé positif moyen de 700m
pouvant atteindre 1500m certain jour, et une distance comprise entre 10 et 14km. Avec en moyenne 6 a 8 heures de marche
par jour, cet itinéraire nécessite une trés bonne forme physique. Les sentiers de montagne sont généralement bien entretenus,
bien que parfois l'itinéraire puisse emprunter des passages hors sentiers. Une expérience préalable de la randonnée en
montagne sur plusieurs jours est nécessaire.

Itinéraire : L'itinéraire peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions
météorologiques et/ou du niveau technique et physique des participants

Encadrement : le groupe est constitué de 5 a 12 personnes maximum, par accompagnateur diplomé d’état, ceci afin de vous
assurer un meilleur confort de dialogue et une réelle convivialité. Les normes d'encadrement sont spécifiques a la Compagnie
des Guides de Chamonix et sont parmi les plus strictes du marché. Inscription possible a partir de 16 ans. Toute personne
mineure doit étre accompagnée d’un tuteur légal.

Hébergement :
- Pendant le séjour : 6 nuits en dortoir mixte. Sanitaires collectifs.

Bagages : Chaque randonneur porte I'ensemble de ses affaires pour la totalité de la durée du trek

Formalités :

- Assurance assistance-rapatriement obligatoire.

- L'assurance annulation est fortement conseillée. Vous pouvez souscrire a ces deux assurances au moment de votre
inscription.

- Piéce d'identité obligatoire.

Organisation : Une réunion d’information est proposée la veille a 18h, a l'acceuil, afin de rencontrer votre groupe et de
finaliser les derniers détails avec votre accompagnatrice ou accompagnateur. Si vous ne pouvez pas étre présent, merci de
nous le signaler.

EQUIPEMENT

Apportez un soin particulier au choix de votre équipement pour maximiser vos chances de réussite. Limitez-vous a I'essentiel
pour optimiser le choix de votre sac a dos. Cette liste de matériel est fournie pour vous aider a préparer vos bagages. Elle a été
testée et approuvée par nos accompagnatrices et accompagnateurs. Nous vous conseillons de vous y fier pour choisir le
contenu de votre sac.

Sac ados
- Un sac a dos de 40 Litres

Vétements

- Des T-shirts respirants manches longues et courtes
- Une veste |égére de type polaire

- Une doudoune chaude, légeére et compressible

- Une veste imperméable de type Gore-tex

- Un pantalon de randonnée

- Un short

- Un pantalon imperméable de type Gore-tex

Chaussures et tenue du soir

- Des chaussettes de randonnée

- Une paire de chaussures de randonnée montantes avec une bonne semelle
- Une tenue de rechange pour le soir

- Une paire de claquettes Iégéres pour le soir

Protection et accessoires de randonnée
- Une paire de batons télescopiques
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- Une cape de pluie

- Une paire de gants

- Un bonnet

- Un chapeau ou une casquette

- Une paire de lunettes de soleil catégorie 3

Matériel personnel

- Une réserve d’eau de 2L minimum (gourde, poche a eau... un ou plusieurs contenants a votre convenance)

- Des couverts de pique-nique

- Quelques petits sacs poubelle pour emporter vos déchets avec vous

- Une lampe de poche ou frontale

- Un drap-sac

- De la créme solaire et un stick a lévres

- Une trousse de toilette minimale, serviette, bouchons d'oreilles et papier toilette

- Une pharmacie personnelle réduite : pansements seconde peau type Compeed, médicaments pour maux courants : diarrhée,
constipation, maux de gorge, maux de téte, douleurs, allergies (votre accompagnateur est équipé d’une trousse de secours)

Documents et argent
- Une piece d'identité valide
- De 'argent pour vos dépenses personnelles (Euros et Francs suisses)

A Le temps change vite en montagne
Méme en plein été, vous pouvez étre confronté a toutes les météos. Ne négligez pas I’équipement de protection contre la pluie
et le froid
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